















ο ο ος ΒΙΒΛΙΟΘΕ ... Άρα 


στον, 


Μ. ΜΩΥΣΕΙΔΟΥ΄ νὰ 


Λώυθωντοῦ τοῦ Ἱτεριοδιμοῦ «ΥΓΕΙΑ», μέλους ἀντελεεστέλ]ονερς, ας - 
Μαιεντικῆς καὶ Γυναικολογωιῆς "Ἠταιρείας αρισίων, τῇς' -Ακοοζ]αήρα αές 
ὦ ο Βγμδεσίρρκος εἰ Οὐσγέγέείεης -ἂε ἔπηρπε Εγαπραϊσε, δεαὲ τῆς 
) Γαλλορς «Ἐπαιρείας τῆς ροής, 
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Ἡ ἁ 
ΚΙΝΔΥΝΟΙ-- ΠΡΟΦΥΛΑΞΙΣ 


ΘΕΡΑΠΕΙΑ 








ΟΝΕΙΡΩΞΕΙΣ--ΣΠΕΡΜΑΤΟΡΡΟΙΑ Ἕ 


(Μελέτη κουνωννμὴ διὰ Τονεῖς, Διδασκάλους καὶ Νέους) 


εδιᾶ τῆς ἀναγνγώσεως ἓνὸς ἔργου περὶ 
αὐνανιαμοῦ οὐδέποτε ἔγινό τις αὐνανν" 
στής' τὸ ἐναντίον εἶναι ἀληθές, καὶ οἳ 
περισσάότθρον αὐνανισταὶ τοοµάπουν πφρον 
τῆς περαυτερώ ἐξασκήσεως τοῦ πάθονς 
τούτου ξὰν αἱ ὀλόδριαι τούτου συνάσειαι 
ἐμτεβῶσιν σοφῶς» 

(δοιἱεάετ) 


ετοεανκεσθοας 
ΑΘΗΝΑΙ 


ΤέΠΟΓΡΑΦΙΚΑ ΚΑΤΑΣΤΗΜΑΤΑ ΔΔΕΛΦΗΝ ΓΕΡΑΡΔΩΝ, ΒΟΤΑΡΑ {8 


1921 





ΠΡΟΛΟΓΟΣ 


ολ 


τν ος «᾿Απὸ ὅλα τὰ πάθη, ποὺ µαστίζουν κα ἀτιμάζουν 
τὴν ἀνθρωπότητα, ὃ αὐνανισμὸς εἶνε ἴσως τὸ πλέον 
: --- ἐπίμονον καὶ ἀσφαλῶς τὸ πλέον ἐπονείδιστον.» 


(Που 1 θτ) 

“Ο συγγοαφεὺς ἐπιφυλάσσει ἑαυτῷ πᾶν διμαίωμα Τἡν ζοφερὰν εἰκόνα, τὴν ὁποίαν μὲ τόση» περι- 

Ἰνατυπώσεως, µεταφράσεως καὶ διασκευῆς. α γοαφικότήτα συνοψίζουν αἱ ἀνωτέραι ὀλίγαι λέξεις 

« τοῦ ΙΓάλλου ἰατροῦ εἴχαμεν μπροστά µας ὅταν ἄπεφα- 

σίσαµε» νὰ φέρωμεν εἴς τὴν δημοσιότητα τὸ παρὸν 

θιδλιάριον. "Ὅλοι Λίγο πολὺ γγωρίζομµεν τὴν µυστι- 

) κήν, χαμερπῇ καὶ χυδαίαν ἕξιν, ἡ ὁποία ἐπὶ τῶν ἡ- 

: μερῶν µας µαραίΐνει καὶ δεκατίξει τὴν νεότητα, 

ο προσδάλλει τὴν» ζωὴν εἰς τὴν πηγήν τῆς, καταργεῖ 

τὴν οἰκογένεια», καὶ ἀπειλεῖ τὸ μέλλον τῆς κοινω- 
γίας. 

Κανεὶς δὲν ἀγνοεῖ τὴν ἐπονείδιστον ἕξι», ἡ ὅ- 
ποία ἀριὺμεῖ δύματα εἷς ὅλας τὰς κοινωνικὰς τά- 
δεις, καὶ μεταξὺ ἀτόμων τὰ ὅποῖα παρουσιάζουν τὰ 
πλέον, εὐνοϊκὰ προσόντα διὰ νὰ εὐδοκιμήσουν καὶ 
ὠωελήσουν τὴν ποινωνία». 

Τὴν ἕδιν αὐτὴν καταδικάζει ὄχι µόνον ᾗ Όρη- 
σκεία καὶ ἡ ἠδικὴ ἀλλλὰ καὶ ἡ ἐπιστήμη. 

"Ὅλοι γνωρίζοµεν τοὺς κινδύνους, τὰς συνεπεί- 
-α-- καὶ τὸ κράτος τοῦ ὀλεδρίου πάδους, ὅλοι ἄνα- 
}}ωρίζοµεν τὴν σπουδαιότητα τῆς προφυλάξεως 
.. τῶν νέων µας ἀπὸ τὴν μάστιγα αὐτήν, ἀλλὰ κανεὶς 

δὲν κινεῖται, κανεὶς δὲν τομᾷ νὰ ἀνοίξῃ τὸ στόμα 
του. πο... 

Τὸ Ὀέμα εἶνε τόσον Λεπτόν, τόσον ὁλισθηρόν, 
τόσον σκανδαλῶδες, ὥστε προτιμοῦ» ὅλοι νὰ ἄπέ- 
χουν. 
Μία δειλία ἀνεξήγητος, ἕνας φαρισαϊσιὸς ἆδι- 
 - αιολόγήτος συγαρατεῖ κλειστὰ τὰ χείλη τῶν γονέ- 
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είας ἑλλεί- 
3 ερ Π ε «δν ο. 3 
τῶν. 1: ἔπαγ ελματική μας ὅμως πεῖ- 
ρα καὶ ᾗ ἀπειρία τῶν ἐπιστολῶν ἃς ἐλάδομεν κατὰ 
τὸ τφιετὲς διάστηµα τῆς ἐμδόσεως τοῦ περιοδικοῦ 
«ἲ { Εζιν ἓμ µέρους νέων ζηπούντων Καδημερι-. 
»ῶὥς συμθουλάς, μᾶς δίδου» τὸ δικαίωµα »ὰ ἄνακο:- 
Ῥώσωμε} δήμοσίᾳ ὅτι ὃ εὐνανισμὸς εἶνε εὐούτατα 
διαδεδομένος παρ ἡμῖν καὶ ἀριῤμεῖ δυστυγῶς δ'- 
5 2 - ο ς ο : 
µατα ἀπειράριδμα μεταξὺ τῆς ἑλληνικῆς "εολαίας. 
ο ῷ . : 
Εὶς μίαν συγκέγτοωσιν φίλων συναδέλφων εἷ- 


χα τὴν τόλμην νὰ χαρακτηρίσω τὴν χώρα» µας ὣς 
᾿ ) 
ᾱ 


πέρα»τον πεδίον αὐγανιστῶν. “Ὁ χαρακτηρισμὺς 
αὖι ὃς δὲν ἐνέχει Σαμμίαν ὑπερθολὴν καὶ δὰ μὲ δι- 
Ἀαιώσου» ἀναμφιδόλως οἱ περὶ τοῦ ζητήματος ἆᾱ- 
σγοληδέντες συνάδελφοι. ) 
Ἰδὶς τη» δευτέραν ἐρώτησι» εἴμεδα ὑποχρεωμέ- 
νοι νὰ τος. στοογγύλῳ στόµατι «ΤΙΠΟ ΤΗ, 


ΤΙΠΟΤΕ, ΤΙΠΟΤΕ», πνσσο νο 


“Ο αὐνανιομὸς ἀποτελεῖ ἓν ἀπὸ τὰ πλέον λυτ]- 
ρὰ μαὶ πλέον μελαγχολεκὰ κεφάλαία τῆς γεανικῆς 
ἡθίσε, 

Φῖς τὴ» περὶ αὐνανισμοῦ ἰατρικὴ» φιλολογία» 
ἠᾳάργουν δύο σχολαί. Ἡ παλαιοτέρα, ἡ τοῦ 'Ἓλδε» 
τοῦ ἰατοοῦ Τ4βδοί, μὲ τὰς ὑπερδολὰς καὶ τὰς ἄνα- 
Ἠριδείας, 'Τ] γεωτέρα, τοῦ δίεΚεῖ, τοῦ Ἀαδβαιιο. 
τοῦ (ομ1βή μὲ τὴν ἁδιαφαρίαν της καὶ τὰς ἔξω- 
φρεγωιὰς ἀρχάς της, 
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πετ 
Ἐμεδα ὁπαδοὲ ορ τελευταίας αὐτῆς σχολῆς, 
καὶ αὐτῆς τὰ νεώτερα συμπεράσματα ἔσκ "έφδημεν 
γἁ παρουσιάσωμε» ος τὸ ἐλληνικὸν κοινὸν διὰ τοῦ 
παρόντος ἔργου, 

Τὸ ζήτημα ἐνδιαγέρει ὄχι μόνον τοὺς πατέρας 
καὶ τὰς μητέρας οἰκογεγειῶν, ἀλλὰ ἀκόμη τὰ πρό- 
σωπα εἷἲς ἃ εἶνε ἐμπιστευμένα νεαρὰ παιδιά, δι- 
δάσκαλοι καὶ καδηγητωί, διευθυνταὶ σχολικῶν 1δρ)- 

, 
μάτων, 

“Ο ἀγὼν κατὰ τοῦ αὐγαγισμοῦ ὡς ἐμδήλωοις 
συνολικὴ εἶγε µία σπουδαίο κοινωνικὴ μάχη διὰ τὸν 
ἀλτρουϊσμόν. 

ᾖζατὰ τὴν συγγραφὴν τὸῦ ἔργου εἴχαμεν ὑπ ὅ- 
ψιν τὴ) γ»ώμην τοῦ διασήµου 1ΟΗΙεςΤ, τὴν ὅ- 
ποίαν καὶ συμμεριζόμεθα πληρέστατα: 

«4ιὰ τῆς ἀναγνώσεως ἑνὸς ἔργου περὶ αὖνα- 
πισμοῦ οὐδέποτε ἔγινέ τις αὐναγιστής' τὸ ἐναντίον 
εἶνε ἀληδὲς καὶ οἳ περισσότεροι αὐνανισταὶ τοοµά- 
ζσυν περὶ τῆς' περαιτέρω ἐξασκήσεως τοῦ πάδους 
τούτου, ἐὰν αἱ ὀλέδριαί του συγέπείαι ἐχτεθῶσιν 
σαφῶς». 

Τὸ σπουδαῖον εἶνε νὰ λωοίξῃ Μανεὶς τὴν ἁλή- 
δεια» καὶ νὰ ἀτενίδῃ τὰ πράγματα κατὸ πρόσωπον. 
Εἴμεδα ἐν τῶν φρονούνιων ὅτι, εἰς τὰ οι 
αὐτά, δὲ» εἶνε τὸ φῶς τὸ ὁποῖον. ὁλόπτει, ἀλλ᾽ 
τρόπος μὲ τὸν ὁποῖον τὸ δέχεταί τις. 

Τὸ ἔργον εἶνε διηρηµένον εἷς τρία Νεφάλαια. 
Τὸ πρῶτον. ἀφιεροῦται εἰς τὸν αὐγανισμό», τὸ δεύ- 


ιά εἰς τὰς ὀνειρώξεις μαὶ τὸ τρίτον εἷς τὴν σπες- ΄ 


µατόρροιαν. 

Τὰ δύο τελευτοῖα κεφάλαια προσεδέσαµεν. συμ- 
πληρωματικῶς ὡς ἁμεσώτατα συ»δεόµενα μὲ τὸν 
αὐνανισμόν». 
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ὁκοπὸς τοῦ διθλίου µας κύριος εἶνε νὰ διαφω- 
τἰσώμεν τοὺς νογεῖς, τοὺς διδασκάλους περὶ τοῦ ϱό- 
1ου, τὸν ὁποῖον ἔχοιν εἲς τὴν προρύλαξιν τῆς Ύεο- 
λαίΐίας ἀπὸ τὴν κακὴν ἕξιν καὶ τὴν καταπολέμησιν 
τῶν» ουνεπειῶν καὶ κινδύνων τοῦ αὐγαγισμοῦ. ᾿Επί- 
σης νὰ ὑποδείξωμεν εἰς τὴν πεολαίαν µας τοὺς σο- 
δαροὺς κιγδύνους οὓς ὀγκλείει τὸ ὀλέδριο» πάδος 
διὰ τὴν ουχικήν, σωκατικὴν καὶ ἠδικὴ Ὀγείαν της 
καὶ τὰ τὴν απροφυλάξωιε» ἀπὸ τοὺς Ἠιγδύνους τοῦ 
αὔὐμανισμοῦ. 


᾽αδήναι τῇ { Πανουαρίου 19321. 


Μ. ΜΩΥΣΕΙΗΣ 


Ιατρός. 





. ΑΥΝΑΝΙΣΠΟΣ 


ΟΡΙΣΜΟΣ- ΟΝΟΜΑ 


Τὶ εἶναι αὔνανισμός; ΠΠολλοὶ ὁρισμοὶ 
ἔχουν δοθεῖ ἀπὸ διαφόρους συγγραφεῖς εἰς τὸν αὖνα- 
γισµόν. Ἰδοὺ ἕνας, ὃ ὁποῖος συγκεντρώνει, ὅσον τὺ 
δυνατὸν πληρέστερον, τὰ ἀπαραίτητα στοιχεῖα καὶ ἄν- 
ταποχρίνεται καλύτερον πρὸς τὴν πραγματικότητα, 

«ΑΥΝΑΝΙΣΜΟΣ εἶνε ἡ θδελυρὰ καὶ ὀλεθρία συ- 
γήθεια, καθ’ ἣν τὰ ἔξω γεννητικἁ ὄργανα ἐρεθίζονται 
τεχνητῶς εἴτε διὰ τῆς χειρός, εἴτε δι ἐργαλείων, εἴτε 
ἁπλῶς διὰ τῆς φαντασίας ἐπὶ σκοπῷ γενετησίου διε- 
γέρσεως ἢ καὶ ἵκανοποιήσεως τῆς γενετησίου ὁρμῆς». 

υνώνυμµα πάµπολλα ἔχουν δοθεῖ κατὰ χκαι- 
ροὺς εἰς τὴν λέξιν «αὐνανισμός», Ἑλληνιστὶ εἶναι 
γνωσταὶ αἱ λέξεις «δέφεσνδαυω τῶν ἀρχαίων, 
κα μµαλαχκχίω τῶν ἐχκλησιαστικῶν συγγραφέ- 
Ωγ. 
Εἰς τὴν Λατινικὴν ἐχρησιμαποιήθησαν οἳ ὅροι: 
απαβίατραάο», «οπαβπῖα», ἀ4ρβαξΙο». «ΠΙΒΙΩἨΞΣ, 
ναὶ εἷς τὴν Ταλλικὴν οἳ ὅροι: (Ο1ΑΊΙ5Ώ1ΙΘ», «ΠΙΒΘ{Τ- 
ῬαΠοΏ», «παππιέ]δαοἩη», «οΠθίτοπιβηΙθ», «πὶοἙ 
5ο {α1το». 

.Ὁ αὐνανισμὸς καλεῖται Γερμανιστὶ «Φοδ]ΏείΏο- 
βιεεκηης», «Ὠοθ[]θοκιπρ», καὶ ᾽Αγγλιστὶ «οηᾶ- 
ΏΊΦΥΩ», «πας ΙΙΥΡΕ1ΟἨ». 


ΜΟΡΦΑΙ ΚΑΙ ΕΙΔΗ ΑΥΝΑΝΙΣΜΟΥ 


Γενικῶς διακρίνοµεν τρία εἴδη αὐνανισμοῦ: 
α) ῬΤὸν ὑλικὸν ἢ σωματικὸν (διὰ 
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τῶν χειρῶν ἢ δι’ ἐργαλείων). 


αμα Βαες 


} Τὸν ἠδικὸν ἃ ψυχικόν. 
ν] Ῥὸν αικτὸν (σωματικὸν καὶ ψυχικόν). 
τρίταν εἶδος εἶνε τὸ συνηθέστερον μαὶ συχνό- 

τερον. Ὡς ἐπὶ τὸ πλεῖστον, ὁ αὐνανισμὸς εἶνε ταῦτο- 
Ἰοόνως σωματικὸς καὶ ψυχυκός. 

Ὁ αὐνανισμὸς καλεῖται Ψυχεκὸς ὅταν ὁ γε- 
γετήσιος ἐρεθισμὸς λαμθάνη χώραν µόνον δι ὄπερδιε- 
νέρσεως τῆς φαντασίας μὲ εἰκόνας αἰσχράς. Ἡ ἆνα- 


ἔ 
΄ 


ο, { Αν ϕ 
“γώσματα ἀνήδικα, ἢ Ἠξάματα ἀπρεπῆ, ἄνευ ἐπιψαῦ- 













.. 


. 


ὃ 


σεῶν ἐπὶ τῶν νεννητιῶν ὀργάνων. 


Ἐπὶ τοῦ ψυχικοῦ αὐνανισμοῦ, ὁ ὁποῖος εἶνε ἴσως 
ὁ πλέον ἐπιθλαθὴς ἀἄκλὰ ἐπίσης καὶ ὃ σπανιώτερος, 
λαμθάνει χώραν µία ὑπέρμετρος ἐργασία τῆς φαντα” 
οἵας. Σπατάλη γευρικῆς οὗσίας καὶ μεγίστη γευρυκὴ 
καὶ ψυχικὴ ἐξάντλησις συνοδεύουν συχνὰ τὴν μορφὴν 
αὐτὴν τοῦ αὐνανισμοῦ. 

'Ὁ ψυχικὸς αὐνανισμὸς παρατηρεῖται συνήθως εἷς 
γευρασθενιχοὺς ὑψίσιυ θαθμοῦ. 

Ἐὰν ἐξετάσωμεν τὸν αὐνανισμὸν μερικῶς, διακρί- 
γοµεν δύο µορφάς: 

α) Ῥὸν κατὰ µόνας (1 μονήρη). 

ϐ) Ῥὺν ἆμοιθαῖογ. 

Ὁ. ἀμοιθαῖος εἶνε. πειὸ ὀλέθριος ἀπὸ τὸν μονήρη, 
τόσον ἕνεκα τῆς ἠδικῆς διαφθορᾶς, τὴν ὁποίαν συνε- 
πάγεται, ὅσον καὶ ἕνεχα τῶν προκλήσεων, αἵ ὁποῖ- 
αι δημιουογοῦν τεχνητῶς ἐπανειλημμένας γενετησίους 
ἀνόγκας, 


ΔΙΑΔΟΣΙΣ ΚΑΙ ΣΥΧΝΟΤΗΣ 


Ὦ  αὐνανισμὸς εἶνε ἡ πλέον διαδεδομένη ἀπὸ τὰς 
λαϊιὰς ἀσθενείας. ' Ἡ συχνότης καὶ διάδοσίς του ἐὰν 
πιστεύσωµεν τὰς στατιστικὰς ἀποτελεῖ πραγματικῶς ἕ- 
γα ἀνησυχητικὸν κοινωνικὸν φαινόµενον. Διὰ νὰ δώ- 
σώμεν µίαν γενικὴν ἰδέαν τῆς διαδόσεως τοῦ αὔνα- 


γισμοῦ, παραθέτοµεν πατωτέρω μερικὰς γνώµας τῶν 


γκυροτέρων συγγραφέων, 








«Ἡ Έξις  αὕτη εἶνε τόσον ποὶῶ διαδεδομένη, ὥστε 
πο, ; . ο ο, 
ὀλίγα µόνον ἄτομα μποροῦν νὰ παυχηθοῦν ὅτι διέφν- 
νον τελείως αὐτήν». 

(Ομν]κματ). 

«Κάθε ἔφηθος ἄνευ ἐξαιρέσεως ὑπῆρξεν αὔνανι- 
στὴς ἅπαξ εἷς τὴν ζωήν του». 

(ΟεΚαν Ῥοδυβογ). 

«Ὁ ἀριθμὸς ἐκείνων, οἳ ὁποῖοι οὐδέποτε ηὐνανί- 
σθήσαν εἲς τὴν ζωήν των εἶνε ὑπερθολικὰ μικοὺς ἓν 
. η . ὴ 5 / 
ἀναλογίᾳ πρὸς ἐκείνους, οἵτινες ηὐνανίσθησαν ἐπὶ χού- 

4 Ν 1 3 πι Έ ο κ ο 
γου κατὰ τὸ μᾶλλον ἢ ἧττον µακρὸν (Ἠ]τεσμ{θ]ά)». 


«Ὅλοι σχεδὸν οἳ συγγραφεῖς παραδέχονται ὅτι 
90 ἐπὶ τοῖς 100 ὅλων τῶν ἀνθρώπων εἶναι αὐνανισταῦ». 


(Ῥο]λ]οᾶςτ). 


ΣΥΧΝΟΤΗΣ ΚΑΤΑ ΦΥΛΟΝ. --- Γενικῶς δυνά- 
µεῦα νὰ παραδεχδῶμεν ὅτι εἰς τὸ ἄρρεν φῦλον ὁ αὖ- 
γανισμὸς εἶνε πλέον πρώῖμος καὶ πλέον διαδεδομένος 
παρὰ εἲς τὸ δῆλι. Ὁ λόγος εἵνε ὅτι ἡ γενετήσιος αἲ- 
σθητικότης ἀναπτύσσεται πολὺ θραδύτερον εἰς τὸ Υὺ- 
ναϊκεῖον φῦλον. 


ΣΥΧΝΟΤΗΣ ΚΑΤΑ ΗΛΙΚΙΑΣ, --- Ἡ ἀρχὴ τοῦ 
αὐνανισμοῦ, σπουδαία ἀπὸ ἀπόψεως γενετησίου παι- 
δαγωγικῆς, συμπίπτει μεταξὺ 19ου καὶ 14ου ἔτους. 
᾿Απὸ ἀπόψεως συχνότητος εἰς τὴν πρώτην γραμμὴν 
ἔρχονται τὰ ἔτη τῆς ὀναπτύξεως (ἀπὸ 190 --- 20 ἔτῶν). 
Οἱ περισσότεροι αὐνανισταὶ παρατηροῦνται μεταξὺ 
14ου καὶ 18 ἔτους. ᾿Απὸ τοῦ 10 --- 168 ἔτους καὶ ἀπὸ 
τοῦ 18 --- 92 ὃ ἀριδμός των εἶναι ἀρκετός. Πρὸ τοῦ 
10 ἔτους καὶ μετὰ τὸ. 95ον παρατηρεῖται ἑλάττωσις. 

Γενύιῶς δυνάµεθα νὰ ποῦμεν ὅτι μετὰ τὴν ἀποπε- 
ράτώσιν τῆς ἐφηδθιιῆς ἡλικίας καὶ τὴν ἔναρξιν τακτι- 
κῆς γενετησίου ζωῆς ὃ αὐνανισμὸς ὑποχωρεῖ καὶ ἐντὸς 
ὀλίγου ἐχλείπει τελείως. 


Κατὰ τὸν Βολ]οάεν ἡ ἡλικία ἡ μεταξὺ 19 καὶ 18 











Σ Α ΄ Φ α Ἐ 3 -ᾱ . 
ἔτους περιλαιθανοµένη εἶνε ἡ πλέον ἐπικίνδυνος καὶ 
ἡ πλέον κρίσιµος διὰ τὸν αὐνανισμόν. 


Ο ΑΥΝΑΝΙΣΜΟΣ ΚΑΤΑ ΤΑΣ ΔΙΑΦΟΡΟΥΣ 
ΠΕΡΙΟΔΟΥΣ ΤΗΣ ΖΩΗΣ 


Ὁ. αὐνανισμὸς παρατηρεῖται καθ’ ὅλας τὰς περι- 
όδους τῆς ζωῆς, ἀπὸ τῆς πλέον τρυφερᾶς ἡλικίας µέ- 
ρι τοῦ γήρατος συμπεριιαμθανομένου. "Ας ἐξετάσω- 
μεν δι᾽ ὀλίγων πῶς παρουσιάζεται ἢ ἕξις αὕτη κατὰ 
τὰς διαφόρους ἡλικίας ἀπὸ ἀπόψεως μορφῆς καὶ συχνό- 
τητος, 

ΠΑΙΔΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ (ἀπὸ 0 ---- 6 ἐτῶν). ----Γζατ) 
ἀρχὴν δὰ ἐνόμιζά τις ὅτι κἄποια διανοητικἡ ἢ τοῦ- 
λάχιστον σωματικὴ ἀνάπτυξις εἶνε ἀπολύτως ἀναγκαῖα 
διὰ τὴν ἀφύπγισιν τοῦ γενετήσίου ἐνστίπτου, καὶ 9ὰ ἕ- 
θεώρει ἀκατανόητον τὴν ἐμφάνισιν τοῦ αὐγαγισμοῦ 
εἰς τόσον τρυφερὰν ἡλικίαν. 

Δυστυχῶς παρατηρήσεις διασήµων παιδιάτρων 
(κείεν καὶ ἄλλων) θεθαιοῦν κατὰ τρόπον ἀναμφι- 
σθήτητον ὅτι µία ἔνστικτος ἵκανοποίησις τοῦ γενετη- 
σίου πόθου σύμφωνα μὲ τὰς αὐνανιστικὰς μεθόδους 
(αὑνανισμὸς ἐν σµικρογραφίᾳ) μπορεῖ νὰ παρατηρη- 
δῇ, οὐχὶ πολὺ σπανίως, κατὰ τὴν πρώτην καὶ δευτέ- 
αν παϊδικὴν ἡλικίαν. Ἡ µικροτέρα ἡλικία εἰς ἣν πα- 
ρετηρήδη ὅ αὐνανισμὸς εἶνε ἡ τῶν ὅου, 11ου καὶ 19ου 
μηνῶν. Ὁ τρόπος τοῦ αὐνανισμοῦ κατὰ τὴν ἡλικίαν 
αὐτὴν συνίσταται εἰς κινήσεις καὶ προστριθὰς τῶν µη- 
ρῶν πρὸς ἀλλήλους ἢ καὶ ἐπιψαύσεις τῶν γεννητικῶν 
ὀργάνων διὰ τῶν χειρῶν. 

Ὡς πρὸς τὴν αἰτιολογίαν τῆς καταστά- 
σεως αὐτῆς διετυπώθησαν διάφοροι γνῶμαι. Τινὲς ᾱ- 
ποδίδουν αὐτὴν εἷς µίαν κληρονομικὴν ἑλαττωματικό- 
τητα τοῦ νευρικοῦ συστήµατος. "Αλλοι πάλιν, οἳ πε- 
ρισσότεροι, θεωροῦν ὡς ὑπευθύνους, παθήσεις τῆς ὃ- 
ποφύσεως, τῶν ἔσω ἐκκριτιιῶν ἀδένων, πραϊμότη- 


ΓΕ. 


ει ος 


τα ψενετήσιον ἀνώμαλον, δεοματκὰς παθήσεις τῶν 
γεννητικῶν ὀρνάνων. 

Ἡ περιώνυµος σχολὴ τοῦ Ἐ νοιιᾶ (τῆς Βιέννης) 
ὑποστηρίζει ὅτι αὐτοερωτιμαὶ ἐκδηλώσεις εἶνε συχναὶ 
κατὰ τὴν παιδικὴν ἡλικίαν, καὶ ὅτι κάθε θηλαστικὴ 
πίνησις τῶν μικρῶν παιδιών δέον νὰ δεωρῆται ὣς γὲ- 
νετήσιος μαὶ ὡς ἔχουσα σχέσιν μεσον μὲ τὸν αὖνανι- 
σµόν. Κατὰ τὴν γνώµην τῶν ὁπαδῶν τοῦ Ἐταπα, ἢ 
συνήθεια ποῦ ἔχουν τὰ μικρὰ παιδιὰ νὰ θυζαίνουν τὰ 
δάχτυλά των, τὰ χείλη των, κλπ. (βαοίας νοἱαρία- 
Ρ118). μπορεῖ νὰ δηµιουργήσῃ ἔδαφος εὐνοϊκὸν διὰ 
τὸν αὐνανισμὸν καὶ νὰ παίξη μάλιστα ρόλον προδια- 
δετικὸν εἰς αὐτόν, ἐὰν ἰδίως ὑπάρχῃ ἐκ µέρους τῶν 
γονέων µία νευρικἠ κληρονοµικότης. Ἡ θεωρία αὕτη 
τῆς σχολῆς τοῦ Εγοιᾶ δεωρεῖται σήµερον ὑπὸ πολ- 


-λῶν ὡς ὑπερόδολική. 


ΣΚΟΛΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ (ἀπὸ 6-15 ἢ 14 ἐτῶν).--- 
Κατὰ τὴν περίοδον αὐτὴν τὸ πάθος τοῦ αὐνανισμοῦ 
κάμγει τὰς µεγαλειτέρας προόδους. ᾿Ἠδῶ τὸν κύριον 
ρόλον παίζουν ἡ μύησις κα ἡμίμησις. 
᾽Αληθιναὶ ἐπιδημίαι αὐνανισμοῦ παρετηρήθησαν εἰς 
λύκεια καὶ οἰκοτροφεῖα. Τὰ σχολεῖα, οἰασδήποτε φύ- 
σεως καὶ ἂν Ἴναι, παρουσιάζουν δυστυχῶς τὸ πλέον 
κατάλληλόν ἔδαφος διὰ τὴν ἀνάπτυξιν τοῦ θδελυροῦ 
πάθους, Ἡ σχολὴ διὰ τοῦ παραδείγματος καὶ τῆς ψυ- 
χικῆς µολύνσεως ὑποθοηθεῖ τὰ μέγιστα τὴν διάδοσιν 
τοῦ αὐνανισμοῦ. 

Κατὰ τὴν γνώµην ὅλων τῶν συγγραφέων ἡ µετα- 
ξὺ Ίβου καὶ 14ου ἔτους περίοδος εἶνε ἡ πλέον ἔπι- 
ίνδυνος καὶ ἀριυμεῖ τὰ περισσότερα θύματα. 

ΝΕΑΝΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ (ἀπὸ 14---90 ἢ 94 ἐτῶν) .--- 
Κατὰ τὴν περίοδον αὐτὴν ὁ ἀριθμὸς τῶν αὐνανιστῶν 
εἶνε ἀκόμη ἀρκετός, δεικνύων κἄποιαν ἑλάττωσιν µε- 
τὰ τὸ 18ον ἔτος. Αϊ συγέπειαι τοῦ πάθους κατὰ τὴν 
περίοδον αὐτὴν δὲν εἶνε θεθαίως τόσον ὀλέθριαι, ὅ- 
πως “κατὰ τὴν παιδικἠν καὶ τὴν σχολικήν, οὐχ ἧττον 
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παρατηροῦνται δήδαι φυχιχαὶ καὶ σωματοαὶ ἄρχε- 
τὰ σοδαραί. ᾿Αναφαίνγεται ἰδίως ἡ νενετ ήσεος 
γευρασδένεια μὲ ὅλα τὰ ᾿Ἐπαγχόλουθά τῆς. 
ΜΡΙΜΟΣ ΗΛΙΚΙΑ (ἀπὸ 24 --- 50 διὰ τοὺς ἄν- 
ς, καὶ 20 ---- 40 διὰ τὰς ἐναῖμας). --- Επίσης κα- 
τὴν περίοδον αὐτὴν ὁ αὖ ὑνανισμὸς ἀοιθηεῖ ἀρπετὰ 
ατα. Δυστυχῶς, ὑπάσγουν ἄνδοες καὶ γυναῖκες, οἳ 
ποῖοι καὶ μετὰ τὸν γάμον ἔτι παοαδδδ πα εἰς τὸν 
αὐνανισμόν, 'Ἡ χρῆσις οἰγοπνευματωδῶν : ποτῶν πο 
θοηδεῖ τὴν κακὴν ἕξιν. 

ΤΕΡΟΝΤΙΚΗ ΗΛΗΚΙΑ. --- Καὶ κατὰ τὴν ἡλιυκί- 
αν αὐτὴν παρατηροῦνται, ἂν καὶ σπανίως, περιπτώ: 
σεις αὐνανισμοῦ. 
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ΑΙΤΙΑ ΑΥΝΑΝΙΣΜΟΥ 


πὸ αἴτια τοῦ αὐνανισμοῦ εἶνε πολλοπλᾶ καὶ που 


χίλα, 


Ἡ ἕξις τοῦ αὐνανισμοῦ μπορεῖ νὰ ἔχῃ τρεῖς π η: 
γάς, μπορεῖ νὰ προέρχεται: 

α) ᾿Απὸ τὸ ὅτι τὸ ἄτομον ἀνεκάλυψεν αὐτομάτως 
χωρὶς τὴν θοήδειαν κανενὸς τὴν τέχνην τοῦ αὐνανί- 
ζεσθαι, 

ϐ) ᾿Απὸ τὸ ὅτι ἡ τέχνη αὕτη τοῦ ἐδιδάχδη {(μύ- 
ἠσις). 

}) ᾿Απὸ τὸ ὅτι, εἰς ἡλοήαν καθ, ἣν ἥ ἀνάγκη τῆς 
συνουσίας εἶνε αἰσθητή, ἑστερημένον τῶν µέσων νὰ 
τὴν ἱκανοποήσῃ ξητεῖ εἰς τὸν αὐνανισμὸν ἓν μέσον. 

Γενικῶς ἐπικρατεῖ ἡ γνώµη ὅτι τὸ πάθος τοῦ αὖ- 


:γανισμοῦ μεταδίδεται διὰ μυήσεως καὶ δι- 


δαχ ῆς ἔχ μέρους, ἄλλων. Ἡ ἐ ἐνοχὴ τοῦ μυητοῦ δὲν 
εἶνε τόσον µεγάλη, ὅπως κοινῶς γοµίζεται, ᾿Απὸ µέ- 
γαν ἀρισμὸν περιπτώσεων ἔχει, διαπιστωδεῖ ὅτι πολλοὶ 
ἐν τῶν αὐνανιστῶν τελείως μόνοι κατ ια εἲς τὸν 
αὐνανισμόν. 


Συχνὰ τὸ ) παιδὶ µόνο του, ἀπὸ τὴν φύσιν, διὰ τοῦ 











ο. ἓν τέμτου ὅδη γεῖται εἰς τὸν αὐνανισμόν. 
γεώτάτας ἐεύνας ὁ ψεντοικὸς 
Ννκὸς παθάγῶγ τοῦ αὐνανι- 
ἃ τῶν ἔσω ας προπαλουµένη πα- 
ς. ἵνανοποίησιν τοῦ Υενετησίου ἐνστί- 
α ο. ἔκκρισις, λέγει ὁ Β]οσΠ, ἔχει διανοίξει 
ἡμῖν νέους θἰζοντας διὰ τὴν αἰτιολογίαν τοῦ αὖνα- 
νισμοῦ. διά τ τὸν ὁποῖον μόχου τοῦδε σχεδὸν ἀποχλειστι- 
κῶς ἐλαμθάνοντο ἐπ ὄψιν δευτερεύοντες αἴτιολογ!- 
ποὶ παράγοντες». 

Ῥ ἔσω ἔχκοισις τῶν γεννητικῶν ἀδένων ἐρεθίζει 
τὸ νευρυιὸν σύστημα καὶ προχκαλεῖ μίαν παρόρµησιν 
πρὸς κανοποίησιν τοῦ γενετησίου ἐνστίπτου, μὲ ἄλ- 
λας λέξεις ἕνα πόθον πρὸς αὐνανισμόν. 

Τὸ ἄτομον αὐτομάτως καὶ ὡς ἐξ ἐνστίμτου φέρεται 
ποὸς τὸν αὐνανισμόν. 


Διὰ νὰ ἀνακεφααιώσωμεν τὰ ἀνωτέρῳ λέγομεν: 
σΜὸ γενετήσιον ἔνστικτογ, τὸ ὅ- 
ποῖον ἔσωθεν δοᾷ ὡς εἰδιχκὸς ἕ- 
σωτερικὸς ερεθισμό ός,  ὁδηγεῖ συ- 
Ἰνότερον εἷς τὸν ο σο ᾱ- 

ο λα μαλτἆ-τα μύησις ἐν 
ὤν ἕ Ἑ ὢδι 

Ὡς πρὺς τὴν αἰτιολογίαν τοῦ αὐνανισμοῦ εἷς τὰ 
παιδιὰ ἡ σχολὴ τοῦ Ἠτειά διετύπωσεν μίαν παρά- 
δοξον θεωρίαν, ἡ ὁποία μπορεῖ νὰ συνοψισῦῇ ὡς ἑ- 
ξῆς: 

«Αἱ φροντίδες καδαριότητος (πλύσις καὶ σχούπι- 
σµα) τῶν γεννητικῶν ὄργάνων τῶν νεὐγνῶν προκα- 
λοῦν αἰσθήσεις ἡδονικάς, αἳ ὁποῖαι θραδύτερον κατα- 
λήγουν εἲς τὸν αὐνανισμόν. Ῥυνεπῶς ἤ ἀρχυκὴ αἰτία 
τοῦ αὐνανισμοῦ δέον νὰ ἀναξητηδῇ εἷς τὰς πρώτας 
φροντίδας -καθαριότητος». Κατὰ τὴν γγώµην τῶν ὃ- 
παδῶν τοῦ Ετοαιά αἳ μητέρες καὶ παραμάνες ποὺ 
Βίγουν καὶ τρίδουν τὰ εὐαίσθητα γεννητικὰ ὄργανα 
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τῶν παιδιῶν εἶνε οἱ πρῶτοι μυηταὶ αὐτῶν εἷς τὸν αἲ- 


πανισμόν! {| 


Ὁ. δο-ματισμὸς αὐτὸς εἶνε ὑπερθολικὸς καὶ δὲν 
ἀνταποκρίνεται πρὺς τὴν πραγματικότητα {βέοκοα], 
ΠινκοἩμ{ε]ά). 

κ σκ 

Γενικῶς. δυνάµεδα νὰ διαιρέσωµεν τὰ αἴτια 
τοῦ αὐναγισμοῦ εἷς ἘΝΔΟΓΕΝΗ καὶ ΕΞΩΓΕΝΗ. 

Τὰ ἔνδογεν ἢ αἴτα, τὰ ὁποῖα ἀποτελοῦν 
καὶ τοὺς κυρίους αἰτιολογικοὺς παράνοντας, 
εἶνε ἐκεῖνα ὤν ἡ ἀφετηρία εὑρίσχεται ἔντὸς τοῦ σώ- 
ματος. 

Τὰ ἑξωγεν ἤ  αἴτια, ἀποτελοῦντα δευτε- 
ρεύοντας αἰτιολογικοὺς παράγοντας, εἶνε ἐχεῖνα τῶν 
ὁποίων ἡ ἀφετηρία εὑρίσκεται ἔξω ἀπὸ τὸ σῶμα. 

Τὰ ἐνδογενῆ αἴτια εἶνε γενικὰ καὶ τοπι- 
κ ἆ. 

Τὰ γενικὰ ἐνδογενῆ αἴτια εἶναι: 

α) Ἡὐξημένη γενετήσιος αἰσθητικότης. 

ϐ) Διαστροφὴ τοῦ γενετησίου ἐνστίκτου. 

γ) ΗἩρώϊμος διανοητικὴ ἀνάπτυξις. 

ὃ) Νευρωαὶ διαταραχαί. 

ε) Ψυχικαὶ καὶ ἐγκεφαλικαὶ νόσοι. 

στ) Ἐσωτερικαὶ νόσοι. 

Ὦ) Κληρονομικότης, 

η) Ἠδικὰ αἴτια (ἀδυναμία, ἔλλειψις θελήσεως). 
Πρώῖμος διανοητικἡ ἀνάπτυ- 
ἒις.--- Ἡ ἀγωγή, ἡ ἔχουσα ὥς σχοπὸν τὴν ταχεῖ- 
αν ἀνάπτυξιν τῶν διανοητικῶν δυνάμεων, φαίνεπαι 
εὐνοϊχὴ διὰ τὴν ἐμφάνισιν κλίσεως πρὸς αὐνανισμόν. 


Ἡρώϊμος διανοητικὴ ὠριμότης συνοδεύοµένη ἀπὸ 


πολλὴν διανοητικὴν ἐργασίαν καὶ ὀλίγην ἢ τελείως ᾱ- 
νεπαρχῆ σωματικἠν τοιαύτην ἀποτελεῖ ἔδαφος λίαν 
εὐνοϊκὸν διὰ τὴν ἀνάπτυξιν τοῦ αὐνανισμοῦ. Τοῦναν- 
τίον ὀλίγη διανοητικἡ ἐργασία μαὶ πολλὴ σωματυκὴ 
ἄσκησις κατὰ τὴν πρώτην παιδικὴν ἡλικίαν µέχρι τοῦ 


4 


ἀάρ 


υ 


-1ὅ-- 


9 


10 ἔτους ἀποτελοήν μέσον ἐξαίρετον πρὸς καταπολέ- 
μήσιν καὶ ἐκμηδένισιν τῆς αὐνανιστικῆς ἔξεως. 

Νευρικαὶ διαταραγαί.--- Ἡ νευρο- 
παθικὴ ἰδιοσυγκρασία, καὶ νευριμαὶ νόσοι, ὅπως ἡ ζ- 
στερία, ἡ ἐπιληψία, ἡ χορεία, ἡ γευρασθένεια, ἡ ὅπο 
χονδρία εἶνε παράγοντες ποοδιαθέτοντες κατὰ τὸ μδ]- 
λον ἢ ἧττον εἰς τὸν αὐνανισμόν. Ἐν πάσῃ περιπτώσει 
δροῦν εὐνοϊκῶς ἐπὶ ἅπαξ ἐμφανισθέντος αὐνανισμοῦ, 
ὅπως ἐξ ἄλλου ὁ αὐνανισμὸς ὁδηγεῖ εἲς τὴν νευρασθέ- 
γειαν, ἰδίως τὴν γενετήσιον τοιαύτην. 

Έχει διαπιστωθεῖ πλέον ἢ ἅπαξ ὅτι ἡ ἆ Όπνία, 
ἕνα ἀπὸ τὰ συμπτώματα τῆς νευρασθενείας, ἄποτε- 
μεῖ σπουδαιότατον αἰτιολογικὸν παράγοντα διὰ τὸν αὖ- 
νανισµόν. Ἠαιδιὰ γευρικά, ἀνήσυχα, χακῶς ποιμώμε- 
γα, παραδίδονται εὐκολώτατα εἰς τὸ πάθος τοῦ αὖνα- 
γισμοῦ ὑπὸ τὴν ἐπίδρασιν τῆς θερµότητος τοῦ κρεθα- 
τιοῦ. , 

Ψυχικαὶ καὶ ἐἔγκεφαλικαὶ νύ- 


σοι. -- Ἡ ψυχοπαθικἡ ἴδιοσυγκρασία, αἱ ἔλαιτω- 


ματικαὶ ψυχυῤαὶ καταστάσεις, αἳ ψυχικαὶ ἀνωμαλίαι, 
ἀποτελοῦν παράγοντας προδιαθετικοὺς πρώτης τάξε- 
ως διὰ τὸν αὐνανισμόν. Οἱ ὑπερθολικοὶ αὐνανισταὶ εἷ- 
/ 5, λα αλ κ δλῇ ς 4 
γε συνήθως ἔκδηλοι φυχοπαθεῖς, ὁτὲ μὲν ἠλάδιοι, ὁτὲ 
δὲ ὑστερικοὶ ἢ ἐπιληπτωκοί. Αἱ φρενικαὶ γόσοι, αἱ νό- 
σοι ἐγκεφάλου καὶ νωτιαίου μυελοῦ εἶνε λίαν συχνό 
αἴτια αὐνανίσμοῦ. 
κ λ { ς { 
Ἡσωτερικαὶ νόσοι.--- Ἡ φυματίωσις 
τῶν πνευμόνων, ἡ λευχαιμία, ἡ ψευδολευχαιµία, ἡ λέ- 


(πρα, ὃ διαδήτης, αἱ αἱμορροΐδες, ἡ καθ’ ἕξιν δυσχοι- 


λιότης, ἡ ἄνάρρωσις ἀπὸ θαρείας πυρετιχὰς νόσους 
(τὔφος, γρίππη, πνευμονία, κλπ) ἀναφέρονται ὣς αἴ- 
τια αὐνανισμοῦ. 

Εληρονομικότ ης. ---υγγραφεῖς τινες 
ὑπεστήριξαν ὅτι τὰ παιδιὰ τῶν αὐνανιστῶν ἔρχονται 
εἰς τὸν κόσμον μὲ νεῦρα ἀδυνατισμένα καὶ ὡς ἐκ τού- 
του εἶνε λίαν ἐπιρρεπῆ εἷς τὸν αὐνανισμόν. 

Ὁ «Ἡ χλίσις πρὸς τὸν αὐνανισμόν, λέγει ὁ Ορροα- 
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ἐντερικοὶ (ἀσμαρίδες, ὀξύουροι)., 
δ]. Κόσοι γεννητικῶν ὀργάνων, 

5) "Έμμηνος οὗὖσις. 

στ) ᾿Ακαθαρσία καὶ ἕλλειψις φροντίδων. 

Ὦ) ᾿Αγῶνες πρὸς πράτήησιν οὔρους. 

η}. Ἑλαττωμοτυκὴ διάπλασις (ὡς παρὰ φύσιν ἆᾱ- 
νάπτυξις γλειτορίδος ἢ μικρῶν χειλέων εἰς κορασί- 
δας), 

Παθήσεις δέρµατος καὶ ϐλε- 
νογόνου. --- Οἱ τοπικοὶ ἐρεθισμοὶ κατὰ τὰ γεν- 
νητυκὰ ὄργανα, αἳ ὑπὸ φλογώσεως καὶ πνησμοῦ συνο- 
δευόµεναι παθήσεις τῆς γενγητικο-πρωπτικῆς χώρας ὁ- 
δηγοῦν συχνό εἲς τὸν ἰαὐνανισμόν. Τὰ αἴτια αὐτὸ παί- 
ζουν σπονδαῖον ρόλον Ἰδίως εἰς παιδιά, 

᾿Απὺ τὰς παθήσεις αὐτὰς ἀναφέρομεν τὴν χνίδώ- 

3 5- ᾿ , Δ τν ν 
σιν, τὸ ἔχζεμα, τὸ παράτρµα, τὸν λειχῆνα, τὴν κραή- 
ρωσιν μαὶ τὸν καθαρῶς νευρικὸν πνησµόν. 

Νόσοι γεννητικῶν ὀργάνωνγν.--- 


. ρ ση . π 
Διὰ τοὺς ἄνδρας ἔχομεν τὴν φίµωσιν, τὴν θαλανίτι- 


α 3. ΐ Δ ἀ 
δα, τὴν «οὐρηδρίτιδα, τὴν ακυστίτδα, τὴν απροστα- 
τίτιδα, τὴν ἐπιδιδυμίτιδα, τοὺς λίθους τῆς κύστεως. 
Ν λ » 3 , ας. α 9 
Διὰ τας γυναῖκας, τὰς Φφλογώσεις τῶν γεννητικῶν ὅρ- 
γάνων, τὴν Ἰευκόρροιαν καὶ τὰς μητρο-ωοθηνικὰς 
συµμφορήσεις. 
3 
Ἑλλειψις φρ οντίδων καὶ ἆκα- 
ὁ ν ἵ. ᾗὃ . 5 
δα 0σ ία. --- Ἡ ἕλλειψις φρονπίδων καὶ ἡ ἄλα- 
δαρσία τῶν γεννητιιῶν χωρῶν προκαλοῦν ἐρεδισμὸν 
ᾱ α αν ο λ 
καὶ πνησμὸν καὶ ἐξωθοῦν εἲς τὸν αὐνανισμόν 
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ὀνώνων οὓς ματέθολλον διὰ νὰ ἀνθέξουν εἰς την ἂν 

᾿ πιέσεις. ἃς πρὸς τὸν σκοπὺν 


ο .. 
ἐπὶ τοῦ πέους. τοίδοντα Ἰσχυρῶς τοὺς 


ο 


ζη 
. συ 


νάννην τοῦ οὐρεῖν. Αἱ 
αὐτὸν ἐξήσκοιν ἔπ - ντα ἰσχυρῶ 
μηροὺς πρὸς ἀλλήλους, πατέκηξαν εἰς τὸ νὰ ἀφυπνὶ- 
σοῦν ἡδονικὰς αἰσθήσεις, τὰς ὅποίας ἐπεζήτουν -οὶ 
ποοσεπώβουν νὰ ἐπαναλάδουν. (οεἱαπάςξ)». 

Ἱαλ πὸ τὰ ἐἑξωγενῆ αἴτια τοῦ αὖ- 


νανισμοῦ ἔγομεν: 

αἲ Ῥὴν κακὴν καὶ ἐσφαλμένην ἀγωγήν. 

6). Τὴν ἀκατάλληλον διατοοφήν. 

ν). ῬΤὴν ἀκατάλληλον ἐνδυμασίαν. 

δ) Τὰ ἀνατάληλα φάοµαμα. 

ϱ) Τὸν τρόπον ζωῆς. τὸ ἐπάγγελμα. τὰς ἀσχκήσεις. 

στ) Τὴν ἐγκράτειαν, τὴν ἀνικανότητα, τὸν ἀτυχῆ 
νάµον, τὸν φόδον µολύνσεως ἀπὸ ἀφροδίσια, τὸν φό- 
6ον τεχγοποιίας. 

Κακὴ ἀγωγή.-- Ἡ κακὴ γαὶ ἐσφαλμένη ᾱ- 
γωγὴ εἶνε ἡ σπουδοιοτέρα καὶ συνηδεστέρα αἴτία αὔ- 
νανισμοῦ. Ἡ πρώτη ἀγωγή, τὴν ὁποίαν δέχεται τὸ 
παιδὶ εἷς τὸν πατρικὸν οἶκον εἶνε πλήρης κινδύνων 
διὰ τὴν ἠθικὴν καὶ σωματικὴν ὑγείαν. 'Ὑπηρέται, ὃ- 
πηρέτοιαι, ἐνίοτε διδάσκαλοι ἀσυνείδητοι, καταχρῶν- 
ται τῆς ἐμπιστοσύνης καὶ μυοῦν τὰ σπαιδιὰ εἰς κακὰς 


 Έξεις, 


«Δὲν θλέπω. παρὰ ἓν µόνον. μέσον διὰ νὰ διατη- 


/ λ στ. κ 5 / Δ ς ή 
ρήσωμεν καὶ φυλάξωμεν τὴν ἄθωότητα καὶ ἁγνότη- 
τα τῶν παιδιῶν µας: ὅλοι ὅσοι εὐρίσκονται πέριξ 

Λ Ἡ 


των καὶ ἔρχονται εἷς ἐπικοινωνίαν μὲ αὐτὰ νὰ τὰ σέ- 


δωνται καὶ νὰ τὰ ἁγαποῦν. (Ποι55δα)». 


Ἡ διδασκαλία ἡ διδοµένη διὰ τοῦ παραδείγματος 
ἄλλου εἶναι ἀπὸ τὰ συνηθέστερα (αἴτια τοῦ αὐνανι- 
σμοῦ. Ευρίως εἷς τὰ σχολεῖα καὶ τὰ δηµόσια ἱδρύμα- 
τα, ὅπου εἶναι συγηεντρωµένος μέγας ἀριθμὸς νέων. 
ἢ ἕξις τοῦ αὐνανισμοῦ ἀναπτύσσεται μὲ εὐκολίαν. Τὸ 
λ 15. τ 5. ω Δ ὃ ἔ. Αἱ ἂν 
κακὸν παράδειγµα εἶνε ἐκεῖνο ποὺ διαφθείρει. Αἱ ἔκ- 
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µυστηρεύσεις, ἡ ἁμοιθαία ἐκμάδησις καὶ µύησις, αἳ 
ὕποπτοι φιλίαι μεταξὺ γέων ἢ νεανίδων τοσο τὸ 
Ἰσχυρότερον αἴτιον τῆς ἠθικῆς καὶ ψυχικῆς µολύνσε- 
ως καὶ ὑποθοηθοῦν τὰ μέγιστα την ἀνάπτυξιν τοῦ 
αὐνανισμοῦ. 

Ἐπιθάλλεται ἐπίθκεψις αὐστηρὰ καὶ διηνεκὴς ἐχ 
μέρους ἀνθρώπων ἠδιρῶς ἀνεπιλήπτων, 

Τὸ εἶδος τῆς πνευμιατιῆς τροφῆς, τὴν ὅποίαν 
προσλαμθάνοιυν τὰ πμιδιά,. ἔχει σηµασίαν διὰ τὸν αὖ- 
γαγισµόν. Ελκόνες ἄσεμνοι, θεάματα αἴσχρά, ἀναγνώ- 
σματα ἀνήδυκα, μυθιστορήματα πορνου γραφικά, ἀγάλ- 
µατα γυμνά, διδνείρουν τὴν φαντασίαν καὶ ὠδοῦν 
πρὸς τὸν αὐνανισμόν. 

Διατροφὴ ἀπκπατάλληῆλος. --- Μία τρο- 
φἠ ἄφθονος καὶ λίαν Ὀρεπτική, ἴδίως ἐπὶ ζωῆς γα- 
δεστηκυίας καὶ ἀνεπαρχοῦς σωματικῆς ἀσκήσεως, 
προχαλεῖ γενετήσιον διέγερσιν καὶ ὁδηγεῖ εἰς αὖνα- 
νισµόν. 

Μερικαὶ τροφαί, ὅπως τὰ κρέατα, τὰ χοιρινά, τὰ 
ψάρια, τὰ δηράµατα, τὰ στρείδια, τὸ χαδιάρι, τὸ αὖ- 
Υοτάραχον, ὃ ἄστακός, αἳ καραδίδες, τὰ ἀρτύματα, 
τὰ καρυκεύματα, φημίξονται ὡς διεγερτικαί. Ἠπίσης 
ὃ καφές, τὸ τσάϊ, τὸ κρασί, ὁ ζῦθος, τὰ ἠδύποτα ἔπι- 
ὃροῦν λίαν διογερτικῶς ἔσὶ τῆς γεννητυιῆς σφαίρας. 
ἨἩ πρώϊμος χρῆσις οἰνοπνευματωδῶν ποτῶν εἲς παι- 
διὰ ἀφυπνίξει τὴν γενετήσιον ὅρμὴν καὶ ὁδηγεῖ εἰς 
αὐνανισμόν. 

Ἡνδυμασία ἁπκατάλληλος.-- Ὁἶα- 
τρὸς Ῥθγπανα ΟἨτίκίηπ Ῥαπεί (1τοἳ) ὑπεστή- 
θιξεν εἰς εἰδικὴν. μονογραφίαν ὅτι ἡ πυριωτάτη αἰτία 
τοῦ αὐνανισμοῦ εἷς τὰ ἀγόρια εἶνε τὰ πανταλάό- 
ννα. Ἡ γνώμη, αὕτη εἶνε ὑπερθο]ικὴ καὶ μόνον τὸν 
γέλωτα μπορεῖ νὰ προκαλέσῃ: ὑπάρχει ὅμως εἲς αὖ- 
τὴν κἄποίαᾳ δόσις ἀληθείας. 

Ἡ ἀκατάλληλος στενἠὴ καὶ δερ- 
μὴ ἐνδυμασία, ἀναμφισθητήτως ὑποδοηδεῖ τὴν κλί- 
σιν πρὸς . τὸν αὐνανισμόν. Πανταλόνια στενὰ καὶ σφι- 





-. 


ὃν 


μμ νς 


κτά, ἐσώόραμα σφικτά, -ὰ ὁποῖα νατὰ τὸ θάδισµα τοί- 
δουν καὶ ἐρεδίζουν τὰ γεννητικὰ ὄργ ανα παρανινοῦν 
εἲς τὸν αὐνανισμόν. Ἐπίσης ὁ Ἀορσές, καὶ αἲ κορδέ- 
λες μεσοφορίων καὶ κάθε στενὸ καὶ σφιντὸ ἔνδυμα 

προκαλοῦν συµφορήσεις εἲς τὰ, κοιλιακὰ ὄργανα ναὶ 
ἔχουν θλαθερὰν ἐπίδρασιν ἐπὶ τῶν δν ὄργά- 
γων. 

Ἀκατάλ λ, ηλα φάρμακα. --- Ὡς πα- 
ϱαγωγικὰ αἴτια αὐνανισμοῦ ἐδεωρήδησαν φάρµανά 
τινα διεγερτ ικὰ καὶ ἄφροδισιακά, ὅπως ὁ µόσχος, τὸ 

ἄμόαρον, ὃ φωσφόρος, Ἡ κανέλλα, Ἡ τερεδινδίνη καὶ 
ἵδίως αἱ πανθδαρίδες. Εἷς τὴν αὐτὴν κατηγορίαν ἠδέλη- 
σαν μεριχοὶ νὰ κατατάξουν καὶ τὰ παθαρτικὰ καὶ τὰ 
κλύσματα. (Ε οπτη]θ). 

Τρόπος ζωῆς, ἐπάγγελμα, ἁσκή- 
σεις.-- Ἡ ὀπνηρία, ἡ ἀεργία καὶ ἡ φυγοπονία ἕ- 
θεωρήθησαν, καὶ δικαίως, ὡς αἴτια προδίαθέτοντα εἰς 
τὸν αὐνανισμόν. Εϊνε παρατηρηµένον ὅτι ὁ αὗνανι- 
σμὸς εἶνε πολὺ πειὸ σπάνιος εἰς τὰ χωρία παρὰ εἲς 
τὰς πόλεις. 'Ὁ γεωργὸς καὶ ἐν γένει ὃ χωρικὸς ἄπη- 
σχοληµένος μὲ τὰς κουραστικὰς ἐργασίας τοῦ ἀγροῦ 
δὲν εὑρίσμει καυρὸν διὰ τὸ πάθος αὐτό, Στρατιώτι- 
κο, οἵτινες ἐπιδίδονται συχνὰ εἷς τὸν αὐνανισμόν, ὅ- 
ταν εὑρεθοῦν εἰς φρουρὰς ἢ στρατόπεδα, λησμονοῦν 
τὴν ἕξιν αὐτὴν ὅταν ἀρχίσουν ἐπστρατείαν. 

ολὲν ὑπάρχει εἰδικὸν μέσον πειὸ ἀσφαλὲς κατὰ τοῦ 
πάθους αὐτοῦ ἀπὸ τὰς ποπώσεις τοῦ πολέμου, τὰς 
τερήσεις καὶ τὴν ἁθλιότητα ἣν δοκιμάζει τις εἲς τὰς 
περιπτώσεις αὐτάς. (ΜοταςσἩθ)». 

᾿Απὸ τὰ ἐπαγγέλματα, τὸ τῶν θαπτριῶν ἐδεωρή- 
δη ὣς ἐπιρρεπὲς εἰς τὸν αὐνανισμόν. Ἡ θαπτοµηχα- 
νὴ κατηγορήθη ὥς αἴτιον προκλητικὸν τοῦ αὗνανι- 
σμοῦ. (άπϊροτ{). 

Μερικαὶ παιδιαὶ καὶ ἀσκήσεις (Υλίστρηµα ἐπὶ ξύ- 
λου, ἕλυδρα, . ποδήλατον, ἱππασία, Ἀλπ.) ἐδεωρήδη- 
σαν ὑπό τινων ὣς ὑποθοηθοῦσαι τὸν αὐγανισμόν. 
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ἳ ας καὶτοὺς νινδύνους τοῦ αὔνανι- 
μοῦ. 'Ἡ σύγχρονος ἰατρικὴ ἐκαθάρισε τὰς ἀἄνακρι- 
είας καὶ ἐπανέφερε τὸς ὑπερθολὰς ἐπὶ τῆς λογικῆς 
δοῦ. 

Αἱ συνέπειαι τοῦ αὐνανισμοῦ εἶνε ἀνάλογοι πρὸς 
τὴν συχνάτητα τῆς πράξεως, τὴν ἔντα- 
σιν, τὴν ἡλικίαν τοῦ αὐνανιζομένου, τὸ φῦ- 
λον, τὴν κρᾶσιν καιτὴν ἀντοχὴν τοῦ 
γευρικοῦ συστήµατος. 

Ὁ. αὐνανισμός, ὅσον μετρίως καὶ ἂν ἐκτελῆται, 
ἔχει πάντοτε θλαθερὰς συνεπείας: θλάπτει ὀλιγώτε- 
ρον τὰ ὑγιᾶ ἄτομα καὶ περισσότερον τὰ κληρονοµι- 
κῶς θεθαρημένα, 

ΙὉ αὐνανισμὸς ὁ ἐκτελούμενος μὲ πάθος εἴτε ἆτο- 
μικῶς εἴτε ἐν χοινῷ, ὁ αὐνανισμὸς ὁ ὑπερθολινὸς καὶ 
ἐπὶ ἔτη συνεχιζόµενος, ἐπιφέρει ἀληδινὴν ἠθωνήν, ψυ- 
χινἠν καὶ σωματικὴν ἀναστάτωσιν. 

Κατὰ γενιχὼν κανόνα. ὅσον ὁὃὁ αὖνανι- 
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σμὸς ἀρχίέζξει ἐνωρίτερον τόσον 
αἱ συνέπειαί του εἶνε θλαδθερά- 
τεραι καὶ ὀλεῦδριώτεραι. 

Αἱ συγέπειαι τοῦ αὐνανισμοῦ κατὰ τὴν παιδικὴν 


ἠλιυκίαν εἶνε ὀλέδριαι διὰ τὸν ὀργανισμὸν καὶ ἰδίως 
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νόρθωτοι. 
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τὸ πεντρικὸν γευρικὸν σύστημα, καὶ κάποτε ἄνεπα- 
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«Τὸ παιδί, λέμει ὁ ο , 
ἓν τούτοις ὁ αὐνανισμὸς παρ αὐτῷ εἶνε 
ὀμέθριος. καὶ πατὰ τοσοῦτον μᾶλλον ὀλέδριος, ὅσο 
τὸ παιδὶ εἶνε νεαρώτερον. 'Ο αὐνανισμὸς κατὰ τὴν 
παιδικὴἠν ἡλχίαν εἶνε ἄξιος ὅλων τῶν ἀναθεμάτων μὲ 
τὰ ὁποῖα ἔχει καταδικασθεῖ. Τότε ἀκριθῶς χαταστρέ- 
φει ἀπ᾿ εὐθείας τὴν ὑγείαν, τὸ πνεῦμα, τὴν ζωήν. Τὰ 
ὅλως νεαρὰ παιδιὰ µαραίνονται, καδίστανται ὠχρά, ἡ- 
Μθια, ζαρωμένα, ὅταν ἔχουν τὴν µοιραίαν αὐτὴν συ- 
γήθειαν. 'Ὁ κίνδυνος προέρχεται κυρίως ἓν τοῦ ὅτι ὁ 
ὀργανισμὸς δὲν ἔχει ἁκόμη φθάσει τὴν ἀνάπτυξιν τὴν 
ἀναγκαίαν διὰ τὴν ἄσκησιν τῆς γενετησίου λειτουρ- 
νίας». 

Αϊ συνέπείαι τοῦ αὐνανισμοῦ διὰ τὸ γυναιπεῖον 
φῦλον εἶνε ἐξ ἴσου σοθαραὶ ὅπως γαὶ διὰ τὸ ἄνδρι- 
κόν. 'Ο αὐνανισμὸς τῶν κορασίδων μπορεῖ. νὰ µετα- 
τραπῇ εἰς ἕνα πάθος δυσίατον καὶ νὰ πατατρύχη τὴν 
γνναῖκα καθ ὅλην τὴν ζωήν. Ἐπίσης ἕνας αὖνανι- 
σμὸς συχνὰ ἐπαναλαμθανόμενος καὶ ἐπὶ μακρὸν συνε- 
χιζόµενος μπορεῖ νὰ διαταράξῃ τὴν ψυχο-γεννητυκὴν 


3 φά / 
: ὀντότηπα τῆς γυναικός. 


Ἐὰν θελήσωμεν νὰ συγκρίνωµεν τὸν αὐνανισμὸν 
πρὸς τὴν φυσιολογικὴν συνουσίαν ἀπὸ ἀπόψεως συ- 
γεπειῶν, ὁ πρῶτος εἶνε πάντοτε ὀλαθερώτερος ἀπὸ τὴν 
δευτέραν. 

«Ὁ ΄αὐνανισμός, λέγει ὁ ἘῬο]μ]αάᾶαν, ἐπιδρᾷ ἐπὶ 
τοῦ οργανισμοῦ πλέον ἐπιθλαθῶς, παρὰ ἢ ἐν ἴσῳ µέ- 
τρῳ ἐχτελουμένη φυσιολογικὴ συνουσία». 

Οἱ λόγοι τῆς διαφορᾶς αὐτῆς εἶναι οἳ ἑξῆς: 


1ον) Ὁ αὐνανισμὸς ἀρχίζει συνήθως πολὺ ἑ ν ω- 
ρίτερον, ὥς ἐπὶ τὸ πλεῖστον εἷς µίαν ἡλικίαν, 
καθ’ ἣν τὸ σῶμα δὲν ἔχει εἰσέτι ἄντοχήν. 

2ον) Μπορεῖ νὰ ἐπαναλαμθάνεται συχνότερον πα- 
ρὰ ἡ συνουσία καὶ νὰ καταλήξῃ εἰς κατάχρησιν. 

ον) Αἵ ψυχικαὶ ἐπιδράσεις τοῦ αὐνανισμοῦ εἶνε 
ἀσυγκρίτως ὀλεθριώτεραι παρὰ αἱ τῆς φυσιολογικῆς 
συνουσίας. Ἡ ἐργασία τῆς φαντασίας καὶ ἡ δι’ αὐτῆς 
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νευοικοῦ. συστήµιατος ἐπιδαλλομένη 
ις εἶνε ἀξιοσημειώτως. µΕεΥαλυ- 


έἕω 


τέρα παρὰ τῷ αὐνανισυῷ παρό ἐπὶ «υαιολονικῆς συ- 
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νουσίας. 

Ο αὐνανισμὸς ἔγει ἐπίδρασιν ἐπὶ ὅλων τῶν συστη- 
µάτων τοῦ σώματός µας. Αἱ συνέπειαίἰ του ἐπεμτείνου- 
ται ἐπὶ ὅλων τῶν λειτουρνιῶν τοῦ ἀνθρωπίνου σώμα- 
τος, τόσον τῶν φυγυκῶν ὅσον καὶ τῶν σωματικῶν. 

Κατὰ τὴν γνώµην τῶν περὶ αὐνανισμοῦ ἀσχοληθέν- 
τῶν συγγραφέων, εἶδινὴ γόσος ὣς σι- 
γέπεια τοῦ αὐνανισμοῦ δὲν ὑφί- 
στατα ι. 


1, ἕ- Νευρικὸν σύστημα. 


"Ας ἐξετάσωμεν τώρα τὰς συνεπείας τοῦ αὗνανι- 
σμοῦ κατὰ συστήµατα. 

Γ ΔΝ ς/ άς / Ν ΔΝ 

Απὺ ὅλα τὰ συστήµατα τὸ νευρικὸν εἶνε 

. Ν Ν 9! 
ἐκεῖνο ποὺ θλάπτεται περισσότερον ἀπὸ τὸν ἔντονον 


καὶ µακροχρόνιον αὐνανισμόν. 


Κατὰ τὸν Τ,Οποιιζο]ὰ ὃ πρὸ τῆς ἐφηθείας ἀρχό- 


µενος αὐνανισμὸς ἐπιφέρει ἀδυναμίαν τοῦ γευρικοῦ 
συστήµατος ἀκόμη εὐκολώτερον καὶ ἀσφαλέστερον πα- 
ρὰ ὁ μετὰ τὴν ἐφηθείαν τοιοῦτος. Εἰς νευροπαθῆ παι- 
διὰ ὥς συνέπεια τοῦ αὐνανισμοῦ παρατηρεῖται γενικὴ 
γευρικότης ὑψηλοῦ δαὐμοῦ, κρίσεις ἄγχους, ἁθπνία 
καὶ ἐπιθράδυνσις τῆς πνευματικῆς ἀναπτύξεως. 

᾿Απὺ τὰς νευρικὰς συνεπείας τοῦ αὐνανισμοῦ ἡ 
γενετήσιος γευρασθένεια  εἶνε ἡ πλέ- 
ον συχνἠ καὶ ἦ πλέον σοθαρά. Οἵ νέοι αὐνανισταί, πα- 
ρὰ τοῖς ὁποίοις ἤδη ἔκ µέρους τῶν γονέων ὑπάρχει 
γευρικὴ προδιάδεσις καὶ κληρονομικότης, εὑρίσκονται 
τὰ μέγιστα. ἐκτεθειμένοι εἲς τὴν νευρασθένειαν. 

Εἰς τὴν γενετήσιον νευρασθένειαν διακρίνοµεν δύο 
εἰδῶν ἐκδηλώσεις, τὰς ἐγκεφαλικὰς καὶ τὰς 
γωτιαίας (τοῦ νωτιαίου μυελοῦ). 

Οἱ Ἰαὐνανισταί, οἵ ὁποῖοι ὡς ἐκ τοῦ ἐπαγγέλματός 


{ 


τῶν εἶνε ἠνανκασμένοι νὰ ουράκώνται πεθισσότερον 
διανοητικῶς, προσθάλλονται συγνότερον ἀπὸ ἕηγ κε 
φαλικὴν νευρασθένειαν ναὶ ἐξάνεη- 
σιν. Τοὐναντίον οἱ ὑποχρεωμένοι νὰ καυράζώνται πε- 
ρισσότερον σωματιχῶς προσθάλλονται συχνότερον ἀπὸ 
γνωτιαίαν νευρασθένειαν, 

Ἡ ἐγνπεφαλιπὴ νευρασθένεια 
(οειοἈγαςίπθηΙθ) ἐκδηλοῦται μὲ ἴσχυροὺς πονοχε- 
φάλους, σύσφιγξιν καὶ πίεσιν τῆς κεφαλῆς, ἑλάττωσιν 
τῆς µνήµης, ἀνικανότητα πρὸς διανοητικὴν ἐργασίαν 
καὶ συγχέντρωσιν τῆς σκέψεως, ἁθπνίαν, εὐερεθιστό- 
τητα, ὑποχονδρίαν, μελαγχολίαν. 

Ἡ νωτιαία νευρασθένεια (Π1Σθ- 
Ἰᾳ5{ποπ1θ) ἐχδηλοῦται μὲ ἀδυναμίαν καὶ πκόπῶσιν 
κατὰ τὸ θάδισµα, πόνους εἲς τὴν οάχιν, τὴν ὁσφὺν καὶ 
τὰ ἄκρα, παραισθήσεις, αἴσθησιν αἱμωδίας, φύχους, 
ἄναισθησίας ἰδίως εἰς τὰς κνήµας, γευραλγίας καὶ πό- 
γους κατὰ τὰ κάτω ἄχρα. 

Ἡ ἐπίδρασις τοῦ ὑπερμέτρου αὐνανισμοῦ ἐπὶ τοῦ 
γευρικοῦ συστήµατος εἶνε πάντοτε σοθαρά. Βαρεῖαι 
διαταραχαὶ ὅλου τοῦ νευρικοῦ συστήµατος παρατηροῦν- 
ται οὐχὶ σπανίως ὡς φυσικαὶ συνέπειαι ἑνὸς ὑπερθολι- 
κοῦ γαὶ µακροχοονίου αὐνανισμοῦ. 


ΤΙ. --Αἰσδητήρια ὄργανα. 


᾿Απὸ τὰ αἰσθητήρια ὄργανα ἀπειλοῦνται ἰδίως οἳ 
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ὀφθαλμοί; ἄλλ᾽ ἐπίσης ἐκ µέρους τῶν ὥτων, τῆς οινός 
3 


τῆς γλὠώσσης ἀναφαίνονται ἐνίοπε διαταραγχαί, ὡς ἐπ 
τὸ πλεῖστον νευρικῆς φύσεως. 
ΟΩΞΟΙΤΤΗΚΟΝ ΣΥΣΤΗΜΑ. --- Τὰς σχέσεις τοῦ αὓ- 
ναγισμοῦ πρὸς τὰς ὀφθαλμικὰς νόσους ἐμελέτησεν Ἱ- 
δίως ὃὅ ΤΓερμανὸς ὀφδαλμολόγος (Ἰο]π. Ἑλάδαι ποικί- 
λαι παρετηοήδησαν ὡς συγέπειαι τοῦ αὐνανισμοῦ. 
Ἐρεθδισμοί, ξηραοἱ πατάρροι καὶ 
φλογώσεις τοῦ ἔπιπε φυκότος, ϐθλε- 
ον 


φαφοσπασμός, εὐαισθδησία εἷς τὸ 


οκ” 


ας σε ὄνατς 
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ἀποτελέσματα τοῦ αὔνανισμοῦ. 
Ὁ. Ἐποὺς ματάρρους τοῦ ἐπιπεφυκότος, ὃ ὁποῖος 
ας 5 ΔΝ - 4 . 
συνίσταται εἲς κάψιμο καὶ πίεσιν εἰς τὰ μάτια μὲ ἔλα- 


ότητα τοῦ θλενογόνου, ἀλλὰ χωρὶς ἔκκρι- 
σιν, παρατηρεῖται ἰδίως εἲς νεάνιδας ναὶ δὲν ὑποχώ- 
ρεῖ ἐὰν δὲν ἐκλεῖψῃ τὸ πάδος. 

Αἲ διαταοαχαὶ τῆς εὐαισθησίας, πρὸ παντὸς ἢ ὃ- 
περευαισθησία πρὸς τὸ φῶς, ἡ φωτοφοθία. ἡ ἆμδλα- 
ωὠπία, ὃ δλεφαροσπασμός. ἡ ἀσθενωπία, αἴσθησις πό- 
νου εἷς τὸν θολθόν, συγνὰ συνοδευόµενα μὲ διεύρυνσιν 
ναὶ ἀκινησίαν τῆς Ἰόρης, ες μάτια ἀντικειμενικῶς 
τελείως ἀπέραια καὶ εἰς ἄτομα, ὧν ἡ ἡλικία μπορεῖ νὰ 
δώσῃ ὑπονοίας περὶ αὐνανισμοῦ, εἶνε πάντοτε ὕποπτα. 

ΑΚΟΥΣΤΙΚΟΝ ΣΥΣΤΗΜΑ. --- Παρατηροῦνται 
ὑπεραισθησία ἀκουστική. συριγμοὶ ὥτων, πόνοι χωρὶς 
ἄνστομικὴν θάσιν. 


11. --- Πεπτικὸν σύστημα. 


Αἱ διαταραχαὶ τῆς πέψεως ἐπὶ αὐνανισμοῦ δὲν εἷ- 
να σπάνιαν. 

Ἐν ἀρχῇ παρατηρεῖται µία ὑπερθολιωκὴῃ ὄρεξις, ἕ- 
να εἶδος θουλιµίας. Οἱ γεαροὶ αὐνανισταὶ κατατρύχον- 
ται συνήδως ἀπὸ μίαν πεῖναν σχεδὸν ἀκόρεστον καὶ 
προσλαμθάνουν ποσότητα τροφῶν ὑπερθολικήν. Ἀνστυ- 
χῶς ἡ ἀνάπτυξίς των δὲν συµθαδίζει μὲ τὴν ὑπερσίτι- 
σιν ποὺ: κάµνουν. Μετὰ πάροδον ὀλίγου χρόνου ἆνα- 
φαίνονται δυσπεπτικαὶ διαταραχαί, αἶ πέψεις εἶνε δυ- 
σγερεῖς καὶ 6ραδεῖαι, παρατηροῦνται συσπάσεις. τοῦ 
στομάχου, θάρος, χαύνωσις, µετεωρισµός, ἔμετοι, 
δυσκοιλιότης ἐναλλασσομένη ὑπὸ διαρροίας. 

Εἰς τὸ γυναυαῖον φῦλον παρατηροῦνται ἴδίως ἕν- 
τογοι σπασμοὶ τοῦ στομάχου καὶ κολωκοῖ, 


γιχὰ φῶτεῖ- 


ο Αλ λω, 


το β ον Θδ.εικρωι” ὦ κεριών ο” 
σμὶς αννανισ-ας γευοασυξνιοὺς ποσο 


προτάτησιν ἡ νευρικἠ δυσπεψια. 
16, -- Ανασνευστιὸν σύστημα. 


Ὁ. αὐνανισμὸς ἐπιφέοει συχνὰ ἀποτελέσματα ὀλά- 
δρια ἐπὶ τῶν ὀργάνων τῆς φωνῆς ναὶ τῆς ἀναπνοῆς. 
Ἐπηορεάζεται ἡ ἀνάπτυξις τοῦ φωνητικοῦ ὀργάνου καὶ 
ἡ ἔντασις καὶ ποϊκιλία τῶν ἥχων. Βὶς μερικοὺς αὐνα- 
γιστὰς παρατηρεῖται ἀλλοίωσις τοῦ λόγου, διαδοχὴ ἡ- 
Ίων ἀνάρθρων, µία ἀσυμφωνία. Εἰς ἄλλους ἀδυναμία 
τῆς φωνῆς, θράχνιασµα, ξηρὸς βήξ. Ἐνίοτε ἀναφαί- 
γεται τελεία ἀπώλεια τῆς φωνῆς. (ἀφωνία). 

Ες τὰ ἄτομα τὰ ὑποῖα παραδίδονται εἰς τὸν αὔνα- 
γισμὸν συχνὰ παρατηρεῖται µία ἀτελὴς ἀνάπτυξις τοῦ 
βώρανος' ἡ παραμικρὰ ἄσκησις καθιστᾷ τὴν ἀναπνο- 
ἣν δύσκολον καὶ ταχεῖαν, καὶ κίνησις κάπως θιαία ποο- 
καλεῖ λαχάνιασµα. 


τ. --Κυκλοφορινὸν σύστημα. 


Ὁ Ααὐνανισμὸς ἐπιδρᾷ ὀλεθρίως ἐπὶ τοῦ κυκλοφο- 
ρικοῦ συστήµατος. Παρατηροῦνται παλμοί, στενοκαρ- 
δία, ταχυκαρδία, πόνοι προκάρδιοι μὲ αἴσθημα πιέσε- 
ως, ἄγχος καρθδιακόν. 

Συνεπείᾳ τῆς διαρχκοῦς νευρικῆς ὑπερερεθισιμότη- 
τος, ἥτις δλάπτει καρδίαν καὶ ἀγγεῖα, παρατηρεῖται 
µία νεύρωσις τῆς καρδίας εἰς τὴν ὁποίαν ὁ Γζτα]] ἔδω- 
σεν τὸ ὄνομα «αὐνανιστικὴ καρδίω (Μαρασραηίθη- 
Π6γ2), ἥτις ἐκδηλοῦται μὲ σφυγμὸν. ἅτακτον, μὲ παλ- 


σος , 


Πούς, μὲ φαινόμενα πιέσεως καὶ πόνου κατὰ τὴν προ. 
κάῤδιον χώραν, καὶ μὲ ὑπερτροφίαν τῆς καρδίας. 


τΡΙ. --- Ἱδυιιὸν σύστημα. 


Ἡ ἐπίδρασις, τὴν ἁποίαν ὃ αὐνανισμὸς ἀσκεῖ ἐπὶ 


κει νεα 


τοῦ μυϊκοῦ συστήµατος ουνίσταται ἰδίως εἰς µίαν 3 ε- 
νινγὴν ἐἑξασθένησιν. Παρατηρεῖται γενι- 
κὴ χαύνωσις, εὔκολος πόπωσις, δάρος -αἱ πόνοι εἲς τὰ 
ἄκρα. 

Αἳ περὶ ποραλώσεως καὶ παραπληγιῶν γνῶμαι ἆρ- 
χαιοτέρων συυγραφέών εἶνε ὑπερθολιναὶ καὶ δὲν ἄν- 
ταποκρίνονται πρὸς τὴν πραγματικότητα, 


ττ{. --  Ἑννήτεκὸν σύστημα. 


Ὁ αὐνανισμὸς ἐπιδοᾷ ὅλως ἰδιαιτέρως ἐπὶ τοῦ γεν- 
γητικοῦ συστήµατος καὶ ἐπιφέρει διαταραχὰς ὅ ϱ- 
γαονικὰς κα λειτουθργιχκάς. 

ΟΡΓΑΝΙΚΑΙ ΔΙΑΤΑΡΑΧΑΙ. -- Ὑπεστηρίχθη 
ὑπὸ παλαιοτέρων συγγραφέων ὅτι τὰ γεννητυκὰ ὄργα- 
γα τῶν αὐνανιστῶν, τόσον τῶν ἀνδρῶν (πέος, ὄσχεον), 
ὅσον καὶ τῶν γυναικῶν (μεγάλα καὶ μικρὰ χείλη) πα- 
δαΐνουν ὑπεοτροφίαν καὶ φδάνουν εἲς μῆκος ὕπερθο- 
λικόν, Ἡρόκειται περὶ ὑπερθολῆς. Αἱ ἀνωμαλίαι αὗται 
εἶνε ἐξαιρετικῶς σπάνιαι. 

Ἡ ἐπίδρασις τοῦ αὐνανισμοῦ ἐπὶ τῶν ἔσω γεννητι- 
κῶν ὀργάνων τῆς γυναικὸς (μήτρα, παραμήτρια) δὲν 
παρουσιάζει τίποτε τὸ ἰδιαίτερον. Μόνον ἐπὶ προὔπαρ- 
χούσης παθήσεως τῆς μήτρας χαὶ τῶν παραμητρίων ὃ 
αὐνανισμὸς ἔχει ἐνέργειαν θλαθερὰν ἐπὶ τῆς διαρκεί- 
ας καὶ τῆς ἐπεκτάσεως τῆς νοσηρᾶς ἐπεξεργασίας. 

Βίς ἄμφω τὰ φῦλα, ὣς συνέπεια τοῦ αὐνανισμοῦ 
παρατηρεῖται ἐπίσπευσις τῆς ἐνάρξεως τῆς ἐφηθείας 
αὶ πρώΐμος γενετήσιος ὠριμάτης. 

Ἴδίως αἳ ἑξῆς ὀργανικαὶ διαταραχαὶ τοῦ αὐνανι- 
σμοῦ εἶνε ἀξιοσημείωτοι: 

α) Οὐρηθρῖτις, συνήθως χρονία, ϐ) προστατῖτις, 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΑΙ ΔΙΑΤΑΡΑΧΑΙ. . Ἐξαρτῶν- 
ται ἰδίως ἀπὸ τὴν γενετήσιον γευρασθένειαν καὶ εἶνε 
δύο εἶδῶν: | 

α) Ἠϊδικαὶ γεννητιναὶ καὶ κυστιχαὶ γευρώσεις, 


᾿ἀποστροφὴ πρὸς τὴν φυσιολογικὴν συνοισίαν καὶ ἡ 


ρω, 
- ρ ο. 
ϐ: Κύριαι λειτουργ καὶ διαταρα καί. 
ς -- 
Αἴ γεννητικαὶ γευρώσεις συνίστανται εἷς νευρα).γί- 
ὄ ο τω ο λιδν δός “πε ολο θσας ης 
ἰς τοῦ ὄρχεως. τῆς ἐπιδιδυμίδος. τῆς οὐρήδρας. ἂν Ἡ 
- ὃς ν ἃ λ η μον. Δλ μΑ 
στιχαὶ ἐκδηλοῦνται ὃπὸ μορφὴν πόνων πατὰ Ἡ μετὰ τὴν 


Αἱ κυρίως λειτουργικαὶ διαταραχαὶ τοῦ αὐνανισμοῦ 
εἶνε ἴδιαζόντως συχναὶ καὶ ἐκδηλοῦνται ες μὲν τοὺς 
ἄνδρας ὑπὸ μορφὴν νοσηρῶν ὄνειρώ ξε- 
ων, σπερµατορροίας, προστατορ- 
ροίΐίας πα ἀνικανότήητος. εἲς δὲ τὰς γυ- 
γαῖκας ὑπὸ µορφὴν χολεοσπασμοῦ, ἆνα- 
φοοδισίας, ἐνίοτε στειρώσεῶς, ᾱ- 
μηνόροοιας, δυσμηήηνορροίας, λευ- 
κορροίας κα μηνοοφραγιῶνγ. 

Τῆς συνεπείᾳ αὐνανισιοῦ ἐπερχομένης ἀνικανότη- 
τος εἷς τὸν ἄνδοα παρατηροῦνται δύο µορφαί; 

α) Ἡ νευρικὴ ἀνικανότης. 

ϐ) Ἡ ψυχικὴ ἀνικανότης (σπανιωτέρα). 

Ἡ νευρικἠ ἀνικανότης, ἡ ὅποία συνοδεύεται σχε- 
δὸν πάντοτε ἀπὸ ποώϊμον ταχεῖαν ἐκσπερμάτωσιν εἶναι 
Ἡ σπουδαιοτέφα καὶ συχνοτέρα. Κατὰ τὸν Ἐπιρτίη- 
96Υ 50 9)ο τῶν ἀπὸ νγευρικἠν ἀνικανότητα πασχόντων 
ὀφείλεται εἷς τὸν ᾽αὐνανισμόν. 

Μία πολὺ σοδαρὰ συγέπεια τοῦ αὐνανισμοῦ εἶνε ἡ 
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δημιουργία γενετησίων διαστροφῶν. 
Ἡ πρώτη παρατηρεῖται περισσότερον εἰς τὸ γυναι- 


"κεῖον φῦλον, ἢ τελευταία περισσότέρον εἰς τὸ ἀνδρυκόν. 


Ὁ αὐνανισμός, ἰδίως ὁ πρώϊμος, εἶνε ἴσως ἡ συ- 
γηθεστέρα καὶ σπουδαιοτέρα αἰτία τς ἀναφρο- 
δισίας παρὰ τῇ γυναιχί, καὶ τῆς ἀποστροφῆς τῆς 
ἢ καὶ ἁδιαφορίας πρὸς τὸς γοµίµους ἀπολαύσεις τοῦ 
ἔρωτος. 
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π 


-- ο ιόν ς --- ο ὰς 
ϱ) αὐνανισμὸς ἔχει ἐπίδρασιν θκαθερὰν ἐπὶ τῆς φν- 


. αν 
χῆς, τοῦ ἤδους καὶ τοῦ γαρακεῆορος τοῦ ὁτόμου. 


Φαν ΚΑΙ ΣΥΝΕΠΡΙΑΤ --Ὅλη ἡ ψυχική ζωὴ 
ὑφίσταται τὸν ἀντίωτυπον τῶς ὁδελυρᾶς καὶ ὀλεβθοίας 
ἕξεως, Αἱ ψυχικαὶ Λειτουργίαι διαταράασονται, µει- 
οὔται ἡ ψυχικὴ ἵωανότης καὶ ἄναστατοῦται ἡ ψυχικὴ 
ὑπόστασις, 

Εῖς τοὺς αὐνανιστὰς παρατηρεῖται συχνὰ ἐλάττωσις 
τῆς µνήµης λίαν ἀἁξιοσημείωτος, ἀνικανότης πρὸς 
συνμέντρωσιν τῆς σκέψεως καὶ πρὸς κάθε διανοητικὴν 
ἐργασίαν. Ἡ ἐκπλήρωσις τοῦ καθήκοντος εἴτε ἐν γρα- 
φείῳ. εἴτε ἐν τῇ σχολῇ, εἴτε ἐν τῇ κοινωνίᾳ, καθίσταται 
ἀδύνατος. Οἱ δυστυχεῖς ἀναγκάζονται πολλάκις νὰ ἐγ- 
καταλείψουν τὸ ἐπάγγελμά των, τὰς σπουδάς των, τὰς 


ἀσχολίας των. 


Ἡ κατάστασις αὕτη συνεπάγεται ψυχικὰς συνεπεί- 


ας ἐπιπινδύνους. Οἵ αὐνανισταὶ τροµάζουν ἀπέναντι 
τῆς παραμικρᾶς δυσκολίας, : καθίστανται εὐμετάθολοι, 
ἄσίατοι, ἐλαφρόνοες, ὡς ἐπὶ τὸ πλεῖστον ἀφηρημένοι, 
ἀνήσυχοι, δειλοὶ καὶ ἀδέξιοι εἲς τὰς συναναστροφάς. 
Νομίζοντες ὅτι τὸ πάδος των φαίνεται Ἱ] καὶ φοθούμενοι 
τὴν ἀπομάλυψίν του ἀποφεύγουν τὰς συναναστροφὰς 
καὶ ἐπιζητοῦν τὴν ἀπομόνωσιν, 

Ἐν εἰς τὰ ἀνωτέρω προστεθῇ ἀκόμη καὶ ἡ νευρα- 
σθενικὴ ἀθπνία, ὃ αὐνανιστῆς παρουσιάζει µίαν εἰμόνα 
εἲς ἄκρον Ὀλιθερὰν καὶ ἀξιοθρήνητον. Ἡ µελα γ- 
χολία καὶ ἡ ὑποχονδρία κρούουν συχνὰ 
τὴν θύραν τοῦ αὐνανιστοῦ. 

««Γενικῶς, ἐὰν λάθωμεν τὸν κόπον, λέγει ὅ καῦτ- 
γητῆς Ἰμαβδρτς, νὰ ἐξετάσωμεν αὐνανιστὰς ἐφήδους 
ἀπὸ ἀπόψεως διανοητικῆς, δὰ τοὺς εὕρωμεν περιωρι- 
σµένους, κατωτέρους ἀπὸ τὴν µέσην τοιαύτην, καὶ δὰ 
διαπιστώσωµεν ὅτι εἶναι ἀνίκανοι νὰ φβάσουν εἲς κοι- 
γνωνικήν τινα δέσιν.», 





Ὁ αὐνανισμὸς εἶνε δυνατὸν νάἁ 
9 ς μαὶ φρενι- 


σημείου αὐτοῦ ὑπάργουν διαφωνίαι µετα- 





ξὖ τῶν συν; οαφέῶν. 

Τινὲς (ὥς οἱ απκ]α1ηο, Ἠλαπρεν, Ἡλσοπρασ]ι, 
Εἠοππήπο, ους], Ἑκηπιγο], Ῥοτοί, Ε115) 8ε- 
ωροῦν τὸν αὐνανισμὸν ὡς ἄμεσον αἴτιον ψυ- 
χυκῶν νόσων. 

"Αλλοι τοὐναντίον (ὡς οἳ ἀτιθβίησον. ΕΠΙ - 
οπααδ, οσα, (Ἡτίράααι, Νασκο) φρονοῦν ὅτι ὁ 
αὐνανισμὸς δὲν παίζει νανένα ρόλον εἰς τὴν αἰτιολογί- 
αν τῶν ψυχικῶν νόσων. 

Ἡ γνώµη τῶν περισσοτέρων συγχρόνων ψυχιάτρων 
ὅι εἶδικὴ αὐνανιστιχὴ ψύλχω- 

δὲν ὑπάορχει, ὅτι ὃ αὐνανισμὸς μπορεῖ 
πιφέρῃ. µελαγχολίαν, ὑποχονδρίον, ἐπίσης ὥστε- 


ρίαν καὶ ἐπιληφίαν εἲς ἄτομα κληρονομυκῶς προδια- 


[ / ος Ν ν 5 , 3 Δ ν . 
τεὔειμένα, ἤ. διὰ νὰ ὁμιλήσωμεν ὀρθότερον, μπορεῖ νὰ 
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προκαλέσῃ τὴν ἔκρηξιν τοῦ ἓν τῷ ὀργανισιῷ κοιµωμέ- 
γου σπέρµατος. 
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Διά νὰ συνοψίσωµεν τὰ ἀνωτέρω λέγοµεν: ὁ αὖ- 
νανισμὸς δὲν ἀποτελεῖ ἅμεσον παραγωγικὸν αἴτιον ψυ- 
χικῶν. νόσων, ὁλλ ἀντιπροσωπεύει ἁπλῶς ἕνα παρά- 
γοντα προδιαβετικὸν καὶ ὑποθοηδητικόν' μπορεῖ νὰ προ- 
Χαλέσῃ ἐλαφρὰς ψυχικὰς διατασαχὰ- (ὃς μελαγχολί- 
αν, ὑποχονδοίαν, ὑστερίαν, τάσιν πρὺς μυστικισιόν. 
Ἅλπ.) εἰς ἄτομα προδιατεθειιένα καὶ αληρονομικῶς 
νευρικά, οὐδέποτε ὅμως εἶνε εἲς θέσιν νὰ ὁδηγήσῃ εἰς 
σοθαρᾶς ψυχώσεις (ὅπως ἡ φρενοθλάθεια, ἡ πα- 
ράνοια, χλσ. κλπ.). 

Ὅ Ἠτεσβμεθ]ά φρονεῖ ὅτι ὅ αὐνανισμὸς μπορεῖ 
νὰ καταλήξη μέχρις αὐτοκτονάᾳας, Τὴν γνώ- 
µην αὐτὴν ἀπορθίπτουν οἳ περισσότεροι συγγραφεῖς. 

ΗΘΙΚΑΙ ΣΥΝΕΠΕΙΑΙ. --- Αἱ ἠθικαὶ συνέπειαι 


τοῦ αὐνανισμοῦ εἶνε ἴδίως ἔκδηλοι κατὰ τὴν παιδικἠν 
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Ἠλικίαν, καῦ ἣν ὅμῃ ἡ διανοητικὴ ἀνάπτυξις καὶ αἱ 


ἠδικαὶ καὶ φυχικαὶ ἰδιότητες ποοσθάλλονται ἓν τῷ γ- 
γνεσδαι. 

Μία καλή ἠδικὴ ἀγωνὴ ἐπιδιώγει νὰ δηµιουργή- 
ση πρὸ παντὸς µίαν συνήθειαν πρὸς τὸ αἴσδημα τοῦ 
καλοῦ καὶ τοῦ ὀρδοῦ. τῆς εἰλχρινείας καὶ τῆς φιλα- 
ληθείας, Τὸ πάθος τοῦ αὐνανισμοῦ ἐξωθεῖ τὸ παιδὶ εἰς 
τὴν ὑποκρισίαν καὶ τὸ ψεῖῦδος. 

«Εϊς τὴν φύσιν τοῦ θδελυροῦ αὐτοῦ πάθους ἔγχει- 
ται νὰ ὠθῇ πρὸς τὸ ψεῖῦδος καὶ τὴν ὑποκοισίαν: νὰ 
προσδίδῃ εἰς τὸν χαρακτῆρα κάτι τὸ µυσαρόν, τὸ ἅ- 
γριον. (Γαἰζοηη)». 

Καὶ οὕτω τὸ παιδὶ ἀποκτᾷ ἕνα ἠθικὸν ἐλάττωμα δι) 
ὅλην του τὴν ζωήν. 

Ὁ αὐνανισμὸς διαφθείρει ἐπίσης τὸν χαρα- 
κτῆρα. 

«Τίποτε δὲν εἶνε τόσον κατάλληλον διὰ νὰ στειρεύ- 
ση τὴν πηγἡν εὐγενῶν, ὀψηλῶν καὶ ὡραίων αἴσθημά- 
των, ἅτινα προέρχονται ἀπὸ μίαν Φυσιολογικῶς ἀἆνε- 
πτυγµένην :γενετήσιον αἴσθησιν, ὅσον ὃ ἐν ἡλωκίᾳ νέα 
ἀρχόμενος αὐνανισμός. Τὸ πάθος αὐτὸ ἐπηρεάζει τὴν 
ἠθικὴν ὑπόστασιν καὶ τὸν χαρακτῆρα. (ταξί 
Ἐρίηρ)», 

Ὁ αὐνανιστὴς εἶνε σκλάθος τοῦ πάθους του’ ὁ συ- 
γεχής, ἐπίμονος, ἀλλὰ πάντοτε µάταιος κατὰ τοῦ πά- 
Όους ἀγὼν εἶνε ὁ πλέον ἐπικίνδυνος παράγων εἲς τὴν 
ψυχικὴν ἐπίδρασιν τοῦ αὐνανισμοῦ. Ἡ ἀέναος αὐτὴ 
πάλη θασανίζει καὶ ἐξαντλεῖ τὸν αὐνανιστήν. Αὐτὴ εἷ- 
γε καὶ ἡ πηγἡ ὅλων τῶν ἀσθενειῶν τ ῆς δουλ ήἠ- 
σεως, 

Εἲς τὸν αὐνανιστὴν ἡ αὐτοσυνείδησις 
ἸιἩη αυὐτοπεποίθδησις σθύνουν. Ὁ αὖνα- 
γισμὸς αὐξάνει τὸν ἐγωϊσμόν, ἀμθλύνει τὸ ἠθικὸν αἴ- 


ο 


9 «. .. λ 
σῦημα, ἀποπνίγει τὴν ζωΐκῆν ἐνεργητικότητα καὶ µα- 


{ Δ 
ραῖνει τὴν πρὸς ἐνθουσιασμὸν καὶ δρᾶσιν ἵκανότητα. ᾿ 


«ο. εἷς τὸν αὐνανισμὸν ἐπιδιδόμενος εἴνε ἁδιάφο- 
ϱος, δύστροπος, σκυθρωπός, στρυφνός, µελαγχολικός, 


ρθρο» 


ἀδύνατος τὴν δέλησιν Καὶ ἀηδιασμένος ἀπὸ τὴν ζωήν. 
(Ῥατᾶαςο])». 

Δὲν δὰ εὑὐρεδῶμεν μακρὰν τῆς ἀληδείας ἐὰν διῖσχυ- 
ρισθῶμεν ὅτι ἡ ψυχρά, σκοτεινή, ἀδιάφορος καὶ γ- 
πρωμένη ὕπαρξις πολλῶν νέων καὶ νεανίδων ποὺ φαί- 
γονται ὣς μὴ γνωρίσαντες ποτὲ τὸ νεανιχὸν σφρίγος 
ἔχει συχνὰ τὴν πηγήν της εἴς τὴν δδελυρὰν ἕξιν τοῦ 
αὐνανισμοῦ. 


ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ ΑΤΟΜΙΚΩΝ ΣΥΝΕΠΕΙΩΝ 
ΤΟΥ ΑΥΝΑΝΙΣΜΟΥ 


Ἐὰν δελήσωμεν νὰ ἐξετάσωμεν συνολικῶς τὰς ᾱ- 

τομικὰς τοῦ αὐνανισμοῦ συνεπείας καὶ νὰ παρακολου- 

9 9 κ 

θήσωμεν αὐτὰς εἰς τὴν γενικήν τῶν πορείαν παὶ ἐξέ- 
| ἄν ἳ 

λιξιν, δὲν δὰ δυσκολευθῶμεν νὰ ἀνεύρωμεν εἰς αὐτὰς 


τρῖς περιόδους. ἢ στάδια: 


1ον Τὸ στάδιον τῆς σωματικῆς καὶ ψυχικῆς ἄδια- 
δεσίας καὶ δυσαρµονίας. 

2ον Τὸ στάδιον τῶν ἐσωτερικῶν παθήσεων γαὶ ἱ- 
δίως τῶν νευριιῶν διαταραχῶν, 

ὃον Τὸ στάδιον τῶν ψυχώσεων, 

ΗΡΩΤΟΝ ΣΤΑΔΙΟΝ. ----Κατὰ τὸ στάδιον αὐτὸ 
τὸ ὑγιὲς δροσερὸν χρῶμα τοῦ νεανικοῦ δέρµατος σθέ- 
Ὕει ὀλγον κατ’ ὀλίγον. Τὰ µάτια χάνουν τὴν λάμψιν 
των, τὰ χαρακτηριστικὰ τοῦ προσώπου ἀποχαυνοῦνται, 
παὶ τὸ πρόσωπον προσλαμθάνει µίαν χαῦνον καὶ κουρα- 
σµένην ἔκφρασιν. Προσέτι ἀναφαίνεται µία χαλαρὰ 
στάσις τοῦ σώματος, ἀποχαύνωσις ὅλης τῆς φυσιογνω- 
µίας, ἐλάττωσις τῆς πρὸς ἐργασίαν ἵκανότητος τῶν μυ- 
ὤν. Αἴ πνευματικαὶ δυνάµεις ἀμθλύνονται, ἡ µνήµη ἕ- 
Ἑασθενεῖ καὶ ἄναφαίνεται µία ἀφηρημάδα ἀσυνήθης 
πρὸς κάθε ἁσχολίαν καὶ ὑπόδεσιν καὶ δυσπιστία πρὸς 
τὰς ἀτομυκὰς δυνάμεις. : 

Ὁ αὐναγιστὴς καθίσταται µεμψίμοιρος, ἰδιότρο- 








μ--- 


ελ 


κ ο ο ὁ ο κώ- ς οΗορ ο. 

πος, ὀξύθυμος, εὐερέδιστος, σκυδρωπός, μισάνδρωπος 
1 3 ο. 

καὶ μελαγκονκος. ο αν ν αωοοόι 

Ἡ θαθμιαΐα αὕτη καὶ ἀνεξήνητος πεταδολ1] εἰς 






τὴν σωματικὴν καὶ ΨυΙΜΗΑ' διάνεσιν, ΄ . ον 
πὸ μίαν ἀναστάτωσιν εἷς τοὺς ἓν γένει ἐξωτερίκους 
τρόπους παὶ τὴν καθόλου φυσιογνωμίαν δέον νὰ ἦναι 
φνωστὴ εἰς κάθε πατέρα καὶ μητέρα καὶ νὰ δώσῃ Ὁ- 
πονοίας περὶ αὐνανισμοῦ. ᾽Αλλ' ἰδίως ὅ ἰατρός, ἕλλεί- 
ὑει ἄλλων αἴτιολογιγῶν παραγόντων διὰ τὴν πατάστα- 
σιν αὐτήν, ὀφείλει νὰ σκεφῦῇ διὰ τὸν αὐνανισμόν. 

Κατὰ τὸ πρῶτον αὐτὸ στάδιον αἵ 
συνέπειαι τοῦ αὐνανισμοῦ εἶναι ἐκαφραί, καὶ εἶνε δυ- 

πο, ς ; ς ο 
γατὸν νὰ ἐξουδετερωθοῦν ταχέως διὰ κπαταλλήλου Όε- 
ραπείας. Διὰ μιᾶς ἐγκαίρου καὶ καταλλήλου ἐπεμθά- 
εως μποοεῖ Νανεὶς νὰ ἐμποδίσῃ.τὴν περαιτέρω πρόο- 
δον καὶ οἴζωσιν τοῦ κακοῦ καὶ νὰ προλάθῃ τὰς νευρι- 
χὰς συνεπείας (νευρασθένειαν, µελαγχολίαν, σπερµα- 
τόρροιαν, αλπ. ελπ.). 

Ἐὰν ὁ αὐνανιστὴς παύσῃ τὸ πάθος του κατὰ τὸ 

]5 η 6 
στάδιον Ἰαὐτό, ἀνακτᾷ ἀσφαλῶς καὶ ταχέως καὶ ἔπα- 
γευρίσχει τὴν πρώτην ὑγιεινὴν κατάστασιν. 

ΔΕΥΤΕΡΟΝ ΣΤΑΔΙΟΝ. --- Βὶς τὴν ἀδυναμίαν 
τῶν μυῶν προστίθεται ἐδῶ ἕνας ἐρεθισμὸς τοῦ γευρι- 
κοῦ συστήµατος: ἀνησυχία νευρική, ζάλες, θάμθος εἷς 
τὰ μάτια, ἁθπνία ἢ καὶ ὕπνος ἀνήσυχος μὲ ὄνειρα τρο- 
μαντικὰ καὶ ἐξασθεγωτικά, κόπωσις. Μαἱ αὐτὰ ὅλα ἄν- 
τιπροσωπεύουν συνήθως τὴν µετάπτωσιν ἀπὸ τὸ π ρ ὥ- 
τον εἷςτὸ δεύτερον στάδιον. 

Τὸ δεύτερον στάδιον χαρακτηρίζεται µυρίως ἀπὸ 
ἐκδηλώσεις νευρασθενικὰς ἐν µέρους τῆς καρδίας. Μὲ 
τὸν παραμικρὸν σωματικὸν ἢ ψυχικὸν ἐρεῦισμὸν ἐμφα- 
γίζονται παλμοὶ καὶ ἔντονος ΄καρδιακἡ εὐερεθιστότης. 
ἨΠαρατηροῦνται ἐπίσης ἄναπνευστικαὶ διαταραχαὶ (ᾱ- 
ναπνοὴ ἄΐαμτος, λαχάνιασµα). 

Ἐν ὃὅ αὐνανιστὴῆς εὑρίσκεται ἔτι εἷς τὸ στάδιον τῆς 
ἀγαπτύξεως, ἔνίοτε ἐπέρχονται ἄναιμία καὶ χλώρωσις 
καὶ ἡ πέψις διαταοάσσεήσι, Γωωστηρα τοι διασταυ- 










Ν 9 { 5 ον ΄. 
σώνθουν τὴν εἰκόνα ἕνὸς ενετησιου 






Ἐπὶ τῆς ψυχικῆς ναταστάσεως τῶν αὐνανιστῶν ὅ- 
λως ἴδιαιτέρως δυσμενῶς ἐπιδροῦν αἱ λειτουργικαὶ γε- 
γετήσιοι διαταραχαὶ (ὀνειρώξεις, σπερµατόρροια, ᾱ- 

δε πολεοσπασμός, ὡοδηκαλγί- 
αι. ἀναφροδισία εἷς τὰς γυναΐκας). 

Ἐὰν ὃ αὐνανισμὸς ἔχει ἀρχίσει προώρως κατὰ τὴν 
παιδυκὴν ἡλικίαν, τὰ ἀνωτέρω φαινόμενα τοῦ δευτέρου 
σταδίου ἀναφαίνονται συχνὰ ἤδη ματὰ τὴν ἐφηθείαν, 
ἢ τὴν νεανικὴν (3 καὶ τὴν ὥριμον) ἡλικίαν. 

Συνήθως μὲ τὸ δεύτερον αὐτὸ στάδιον, ὡς ἐπὶ τὸ 
πλεῖστον, κλείει ὁ αὐνανισμός, διότι ὃ αὐνανιστὴς φδά- 
νει εἷς τὴν ἡλιχίαν ἐμείνην καθ’ ἣν ὅ ἄνδρωπος στρέ- 
φεται ἄφ' ἑαυτοῦ πρὸς τὴν φυσιολογικὴν συνουσίαν, 
γυκᾷ τὸ πάθος ἢ καὶ τὸ περιορίζει εἰς τὸ ἐλάχιστον. 

Ἠνίοτε ὅμως, εἲς μίαν μικρὰν µερίδα τῶν περι- 
πτώσεων, ἴδίως εἰς ἐκείνας καῦ᾿ ἃς ὑπάρχει µία ψυχι- 
κὴ ἐπιθάρυνσις, µία νευροπαδιµὴ Ἡ φυχοπαθικἡ ἴδιο- 
συγκρασία, αἱ συνέπειαι τοῦ αὐνανισμοῦ δὲν σταµα- 
τοῦν, ἀλλὰ µεταπίπτουν εἷς τὸ τρίτον στ άδι- 
ον. 





ΦΡΙΤΟΝ ΣΤΑΑΙΟΝ. --- Ματὰ τὸ στάδιον αὐτὸ 
ἀναφαίνονταν ἡ γενετήσιος ἐγχεφαλικὴ νευρασθένειὰ 
μὲ τὰ ἐπακόλουθδά της, ἐξασθένησις ὅλων τῶν ψυχικῶν 
δυνάµεων, καὶ ἐλαφραὶ ψυχώσεις εἰς ἄτομα νευρικά, 
χληρονομικῶς θεθαρηµένα. 

Ἡ αθμιαία καὶ διαρχῶς ἐντεινομένη ἐξασθένησις 
τῆς µνήµης, ἡ ἐπίμονος νωῦρότης καὶ ἀδράνεια τῆς κε- 
φαλῆς, ἡ ψυχυκὴ κενότης καὶ Νόνωσις, ἢ ἁδὐπνία, «λατ. 
κλπ. ἠαταλήγουν µοιραίως εἷς µελαγχολίαν καὶ ὅπο- 
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---- δις ὃι μὈδρσεη- Ἡ 
πετ ανατε ης ιοσδσξεος. 5 
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ας κο Επι ηφιᾶς. 


.ς 6 8 3 ον ο 
σταδιον Ἡ ᾠυχιωῇ ἀνισορθοπία 
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παν ἄναστοτωσις α 


ΣΥΕΕΠΒΙΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΑΙ 


Οἐποφενεεακαξυ--- ἄοινωνικαί 


ΓΕ. 
Ενε 





: αὐνανισμοῦ δὲν περιορίζεται μό- 
τὸ ἄτομον, ἀ]ὰ ἀντανανλᾷ ἐπίσης ἐπὶ τῆς ο ἲ- 

ί ς νοιγωγνίας. 

Τὸ πάθος αὐτό, ἐπικίνδυνον διὰ τὰ ἄτομα, εἶνε ὁ- 

έδριον διὰ τὴν οἰκογένειαν καὶ τὴν κοϊνωνίαν. 

Τὸ ἄτομον τῇ εἲς τὴν κοινωνίαν ὄχι διὰ τὸν ἑαυτόν 

του μόνου, ἀλλὰ ὡς µέλος τῆς οἴκογενείας καὶ. τῆς κοι- 

γωγίας. Ῥυγεπῶς κάθε θλάδη ἀφορῶσα τὸ µέλος αὐτό, 

μπορεῖ νὰ γίνῃ κατὰ τὸ μᾶλλον ἢ ἧττον αἰσθητὸν ἐπὶ 
τοῦ συνόλου, εἷς ὃ ἀνήκει, ἓν πρώτοις ἐπὶ τῆς οἴκογε-- 
γείας καὶ δεύτερον ἐπὶ τῆς κοινωνίας, 

Οἱ κίνδυνοι τοῦ αὐνανισμοῦ διὰ τὴν οἰκογένειαν 
καὶ τὴν ποινωνίαν εἶνε ἅμεσοι καὶ ἔμμεσοι. 
Οἱ ἅμεσουι συνίστανται εἲς τὴν χαλάρωσιν τῶν 
δεσμῶν τῆς οἴκογενείας, τὴν ψυχικὴν µόλυνσιν καὶ δι- 
άδοσιν τοῦ πάδους, καὶ ἓν µέρει ἴσως εἰς τὴν κληθονο- 
µικότητα, 

«Ἕνα σύμπτωμα κοινὸν καὶ εἰς τὸ δύο φῦλα, λέγει 
ὃ Τήββοί, καὶ τὸ ὁποῖον εἶνε συχνότερον εἲς τὰς γυ- 
γαῖκας, εἶνε ᾖ ἁδιαφορία τὴν δποίαν δημιουργεῖ διὰ 
τὰς γοµίµους ἀπολαύσεις τοῦ γάμου ἡ δελυρὰ ἕξις. 
τοῦ αὐνανισμοῦ. 

Ἡ ἅδιαφορία αὕτη ὄχι µόνον ὁδηγεῖ πολλοὺς εἷς 
τὴν ἀγαμίαν, ἀλλὰ συχνὰ καταδιώκει τὸ ἄτομον µέχοι 
τῆς νυμφικῆς παστάδος καὶ δηλητηριάζει τὰς ἆληδι- 
γὰς ἀπολαύσεις τοῦ ἔρωτος». 

Κατὰ τὴν ὣρμίαν ἔκφρασιν τοῦ Ῥτγάκο], «ὅ αὖ- 
γαγνισμὸς εἶνεξγχλημα κατὰ τοῦ 
εἴδουος 





ἁ 





ἰαι αὐνονισμοῦ, α 


τοοφεῖα καὶ τὰς οἳν 
αρτύρια τῶν πνδύ 





ἱ 
ῥ 
όσεως. 
ομιὰς κίνδυνος τοῦ οὐνανισασῦ δὲν εἶνε 
ομως αἵνουνος του αὐνανίσμον ον δεἰνε 
{ λ 9 ζ στιλ ος ρν 9 ο 
συνήθης μαὶ σοδαρός, Τὸ πάδος τοῦ αὔνα- 


: εἶνε δυνατὸν νὰ µεταθιθασδῇ κηρονομύῶς, ἆλ- 
ντοτε εἲς µικρὰν ἀναλογίαν, 
ἔμμεσοι κἰνδυνοι τοῦ αὐνανισμοῦ εἶνε κά- 
πῶς πειὸ περιφρισμένοι, 
Ὁ αὐνανισμὸς εἶνε κάτι τὸ παρὰ φύσιν, θλάπτει 
τὸ ἄτόμον ὣς µέλος τοῦ συνόλου σωματικῶς καὶ ψι'χι- 
κῶς ΑΜΕΙΣΩΣ, θλάπτει ὅμως καὶ τὸ σύνολον ΕΜΜΕ- 








᾿Ασφαλῶς δὰ εἴχαμεν µίαν νεολαίαν πειὸ σφριγη- 
λήν, πειὸ οωμαλέαν, πειὸ ἁγμαίαν, πειὸ ὁραστηρίαν, 
πειὸ ἐνδουσιώδη., ἐὰν δὲν ὑφίστατο ὃ αὐνανισμός, 

“Ὁ ἰατρὸς Ἐγαπ]ς θεωρεῖ τοὺς αὐνανιστὰς ὡς ἄχθη 
ἀρούρης διὰ τὴν κοινωνίαν, ἡ ὁποία δὲν μπορεῖ νὰ πε- 
θιμένῃ τίποτε ἀπὸ τὰ ἄτομα αὗτά. Εΐνε μάλιστα πίφο- 
δα ἀπὸ ἀπόψεις τινας, 

Ἐλείοντες τὸ κεφάλαιον τῶν κοινωνικῶν σύνεπει- 
ὤν τοῦ αὐνανισμοῦ, δὲν ἀντέχομεν εἲς τὸν πειρασμὸν 
νὰ παραδέσωμεν καὶ τὴν γνώµην τοῦ διασήµου Γάλ- 
λου ἱατροῦ Ἡρνοθ]]ό Ῥατίςο, ἡ ὁποία, παρά τὴν ἵ- 
περθολικότητά της, ἐγχλείει μεγάλην. δόσιν ἀληθείας: 

(Κατὰ τὴν γνώµην µου, οὔτε ᾖ πανώλης, οὔτε ὁ ππό- 
λεμος, οὔτε ἡ εὐλογία, οὔτε πληθώρα ἄλλων παροµοί- 
ων δεινῶν, δὲν ἔχουν ἀποτελέσματα πλέον ὀλέθρια διὰ 
τὴν. ἀνδρωπότιπα ἀπὸ τὴν ὀλεθρίαν ἕξιν τοῦ αὗνανι- 
σμοῦ. Ἐϊνε τὸ καταστρεπτικὸν στοιχεῖον τῶν πολιτι- 
σµένων ποινωνιῶν, καὶ κατὰ τοσοῦτον μᾶλλον δραστή- 


«ριον ὅσον δρᾷ συνεχῶς μαὶ ὑπονομεύει ὑπούλως καὶ 


θαθμιαίως τοὺς πληθυσμούς», 
Ἡ κακὴ ἐπίδρασις τοῦ αὐνανισμοῦ ἐπὶ τῆς τέχνης 
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ὧὲν διέφυγε τὴν προσοχῆν τῶν 
6 ενισμοὶ καὶ ἀφυσικότητες 
«κάδους μποροῦν νὰ τοποΏετη- 
αὐνανισμοῦ, ἀφοῦ πολκὰ 
ἔρνα φέρουν παῦδαρὰφ τὴν σφραγῖδο του. ὉὈὕτῳ ὁ 
Ἠανοίσσκ σημειώνει τὴν 
µελαγχολίαν εἰ «ἧματα τοῦ ἄορο], ὅστις ηῦ- 
γανίζετο ἔγτονά 
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ΣΗΜΕΙΑ ΑΥΝΑΝΙΣΜΟΥ 


Δὲν ὑπάρχει ἡλιμία, τὴν ὁποίαν νὰ μποροῦμεν νὰ 


ἐξαιρέσωμεν γατὰ τρόπον ἀπόλυτον ἀπὸ τὴν ὑποψίαν 
τοῦ αὐνανισμοῦ. Τὸ πάθος αὐτό, ὅπως εἴπαμεν προλα- 
δόντως, παρατηρεῖται καθ’ ὅλας τὰς περιόδους τῆς ζω- 
ῆς, ἀπὸ τῆς πλέον τουφερᾶς ἡλικίας µέγοι τοῦ γήρα- 
τος. Ὑπάρχει ὅμως µία περίοδος. καθ ἣν ἢ 
συχνότης του φθάνει εἷς τὸ ιιέγιστον αὐτῆς σημεῖον, 
καὶ ἐπὶ τῆς ὁποίας ὀφείλομεν νὰ ἐπιστήσωμεν τὴν προ- 
σοχήν µας ὅλως ἰδίαιτέοως. Ἡ περίοδο” αὕτη περι- 
λαμθάνει τὸ ἔτη τῆς ἀναπτύξεως, τὰ ὑποῖς ἐχτείνονται 
ἀπὸ τοῦ 10 --- 90 ἔτους, 

Δοχιμάζει κανεὶς συχνὰ µεγάλας δυσγολίας διὰ νὰ 
ἀνακαλύψῃ τὸν αὐνανισμόν, ἐπειδὴ τὸ πάβος αὐτὸ ἐκ- 
τελεῖται συνήθως εἲς µέρη μεμονωμένα κοὶ σκοτεινά. 

Ἐξ ἄλλου τὰ συμπτώματα ποὺ παρουσιάζει ὃ αἲ- 
νανιστής, κατ’ ἀρχὴν εἶνε ἀμφιδόλου ἀξίας χαὶ συχνὰ 
ἀπατηλά. 

Οἱ νέοι οὗ παραδιδόµενοι εἲς τὴν ἐδελυρὰν ἕξιν οἶ- 
σχύνονται διὰ νὰ ἀποκαλύψουν οἱ ἴδιοι τὴν πηγὴν τῆς 
παθήσεώς των. 'Ὑπάρχουν μερικοὶ οἳ ὁποῖοι δὰ ἔπρο- 
τίµων νὰ πεθάνουν μᾶλλον παρὰ νὰ προθοῦν εἰς παρο- 
µοίαν ὁμολογίαν' ἄλλοι πάλιν ὁμολογοῦν τὸ πάθος των 
τόσον ἀργὰ ὥστε δὲν ὑπάοχει πλέον καιρὺς διὰ νὰ τοὺς 
σώσωμεν, Εὐρίσκονται ἐπίσης καὶ ἄλλοι, οἱ ὁποῖοι εἷ- 


γε τόσον πεπεισμένοι διὰ τὴν ἀδωότητα τοῦ πάθους. 


.. 
-χ 


των, ὥστε οὔτε σρέπτονται ποτὲ ὅτι αὐτὸ εἶνε καὶ ὃ αἷ- 
τία τῶν θασάνων των. 
πα σμε οπών ἀπθοης- νομη ο Αποσεταμαν 
Ἡπάρχει λοιπὸν ἁπόκυτας ὀνάγκη νὰ ὑποδείξωμεν 
εἲς τοὺς γονεῖς καὶ τοὺς διδασχαλους τὰ σημεῖα 
ἑιὰ τῶν ὁποίων δὰ τοὺς ἦναι δυνατὸν νὰ ἀνακαλύφουν 


πάθος τοῦ αὐνανισμοῦ. 

Διάφοροι συν γραφεῖς ἀνέγραφαν κατὰ καιροὺς 
ὠφισμέγνα σημεῖα, τὰ ὁποῖα καὶ ἐδεωρήδη- 
Όησαν χγαρακτηριστικὰ διὰ τὴν διάγνωσιν 
τοῦ αὐναγισμοῦ. 

Εἴμεῦα δυστυχῶς ἠποχρεωμένοι νὰ ὁμολογήσωμεν 
ὅτι δὲν ἐπάρχει κανὲν ἄσφαλὲς καὶ 6έ- 
ἄσιον σηµεῖουν, τὸ ὁποῖον νὰ μᾶς ἐπιτρέπῃ 
"ὰ θεθαιώσωµεν μὲ Βετικότητα τὴν ὕπαρξιν αὗνανι- 
σμοῦ εἰς ὥρισμένην περίπτωσιν. "Όλα τὸ μέχρι σήµε- 
ϱον ὑποδειχθέντα σημεῖα ἔχουν σχετικὴν µόνον ἀξίαν, 
᾿Ὑπάρχουν ὅμως ἀρχετὰ σημεῖα πιθανά, τὰ ὃ- 
ποῖα μποροῦν νὰ μᾶς δοηδήσουν τὰ μέγιστα εἷς τὴν 
ἀνακάλυψιν τοῦ πάθους τοῦ αὐνανισμοῦ. 

Ὁ ἰατρὸς Ώοναν ποὸ πολλῶν ἐτῶν ὑπέδειξεν ἕ- 
να σημεῖον, τὸ ὁποῖον θεωρεῖὡς πολύτιμον διὰ 
τὴν ἀνακάλυψιν τοῦ αὐψήανισμοῦ. Τὸ σημεῖον αὐτὸ 
συνίσταται εἲς τὸ ἑξῆς: ἡ κόρη τοῦ ὀφθαλ- 
μοῦ εἷς τοὺς αὐνανίστὰς εἶνε σχε- 
δὸν πάντοτε παραμορφωμένη, γί- 
νγεται ἐπιμήκης ἀντὶ νὰ ἦναι στρογ- 
Υ ύλη, καὶ δὲν εὐρίσκεται εἰς τὸν 


ν 


ἄξονα τοῦ κερατοειδοῦς εἶνε μ ε- 
ἱπτατοπισµένη πρὸς τὰ ἄνω καὶ ὁ- 
λίγον πρὸς τὰ ἔσω ἢ καὶ πρὸς τὰ 


ἔξῳ. 

Ἀύγχρονοι συγγραφεῖς δὲν ἀποδίδουν πλέον σήµε- 
ϱον παθογνωμονικὴν καὶ χαρακτηριατικἠν ἀξίαν εἰς 
τὸ σημεῖον τῆς κόρης, 

Οἳ αὐνανισταὶ παρουσιάζουν 
ἰδιαιτέραν τινα φυσιογνωµίαν; Εἰς 












νανιστοί ς οἳ. σιωπη/ιαὶ 


π 4: νά ε, 
καὶ ἐπιςητοῦ 


ᾧο 









/ 


α αὐνανιστρίας:α 
Ἰοοιὰ τοῦ δέρματος καὶ 
ἑνων πεθιφερειῶν δίδουν συ- 
: αὖνς ς ὄψιν ἥχιστα συµπαθητικήν. 
Ἴταν αἲ κορασίδες παρουσιάζουν κόπωσιγ, ὅ- 


ψιν ὡχρὰν κα κακὴν στάσιν τοῦ 
σώματος, γαὶ αὐτὸ δὲν ὀφείλονται εἰς ὄργαγι- 
5; 


πὰς παθήσεις, συχνὰ ὃ αὐνανισμὸς εἶνε ἡ αἰτία τῆ 
σωματικῆς καὶ ψυχικῆς ἐξαντλήσεως». 
ΩΣ ΠΙΘΑΝΑ ΣΗΜΕΤΑ αὐνανισμοῦ ἀναφέρονται: 
α) Ἱζατάστασις νευρικὴ ἰδιαιτέρα, διέγερσις πολὺ 
µεγάλη ἰδίως τὸ 6ράδυ. 
ϐ) Τενικὴ κατάστασις χαυνώσεως καὶ ἀπισχνάνσε- 
ψ 


ο 
οι 






τῇ 


ἤ 


η] 


ως. 

γ) Φυσιογνωμία μελαγχολική, μάτια δολερὰ καὶ 
Χαταθεθλημένα, θλέφαρα πρισιένα καὶ τσιμπλιάζοντα 
τὴν νύκτα, κύχλοι ὑπονύανοι, 

δ) χαρακτηριστικὰ τραχέα, φωνὴ θραχνή, θλέµ- 

μα. 
μα λοξόν. 

ε) Κροιὰ ὠχοά, χείλη ἀποχρωσμένα, δύσπνοια. 

στ) Χειρονομίαι καὶ στάσεις προδίδουσαι, ἀδεξιό- 
τητα ἀσυνήδη. 

) Ὀκνηρία καὶ μελαγχολία, δειλία καὶ ἁμηχανία 
ἐνώπιον τῶν γονέων καὶ τῶν ἀνωτέρων, ἀποφυγὴ θλέµ- 
ματος, 

η) Ἑλάττιωσις µνήµης καὶ ἀφηρημάδα, 


ὃ) Ἰζούρασις εὔκολος, ἀπογοήτευσις, σιωπηλότης 


καὶ τάσις πρὸς ἁπομόνωσιν. 
ν 3! «, ήν -- κ. 
ι) Ῥηματισμὸς ὄχι ἀσφαλής, τρύµος κνημῶγ. 
ια) Μεγόλη εὐαισθησία εἰς τὸ κρύο. 











-.9ῤω. 


᾿Οφείλομεν νὰ προσθέσωµεν ὅ 
μεῖα εἶνε δυγατὸν νὰ προἑρχῶνται 
ἴ ς 


τότε µόνον ἔχουν ὁ Ἑίαν ὅτα 
« 





. ι ο 
δὲν ὑπάρχει καμμία ἄλλη νοσηρᾶ πατάστασ 

υά γῇ τὴν παρουσίαν τῶν. 

} πλείσωμεν τὸ χεφάλαιον χαλὸν δεωροῦμεν 
εν εἷς τοὺς γονεῖς Ἡ μαὶ τοὺς διδασκά- 
ὁ δη ν ὰ σημεῖα διὰ τὴν ἀνακάλυψιν 
τοῦ αὐνανισμοῦ. 

Οἵ γονεῖς ἢ οἱ διδάσκαλοι ἔχουν καδῆκον νὰ ἐπι- 
τηρήσουν καὶ παρακολουθήσουν τοὺς τρόπους καὶ τὴν 
διαγωγὴν τοῦ ὑπόπτου: ἐὰν λ. χ- τὸ παιδὶ σταματᾷ εὖ- 
χαρίστως εἲς µέρη ὅπι μεμονωμένα, ἐὰν μετὰ τὴν πα- 
θαμονὴν αὐτὴν εἶνε αἰσθητὴ κάποια ἰδιαιτέρα ἐξασθέ- 
γησις καὶ κόπωσις, ἐὰν εἰς ἐρωτήματα σχετικὰ μὲ τὸ 
πάδος, διατυπούµενα πάντοτε μὲ επτότητα καὶ περί- 
σχεψιν, τὸ παιδὶ στενοχωρεῖται, εὑρίσχεται ἐν ἁμηχανίᾳ 
ἢ καὶ ἀπαντᾷ μὲ ὑπεχφυγάς. 

Οἱ γονεῖς πρέπει ἐπίσης νὰ ἐλέγχουν ἐν κρυπιῷ 
ὅλα τὰ ἀσπρόρρουχα τοῦ παιδιοῦ, ὑποκάμισα, παντα- 
λόνια, ἐσώδρακα, νυχτικά, στρώματα, Ἡ καθημερινὴ 
ἰδίως ἐξέτασις τοῦ στρώματος τὸ πρωὶ εἶνε πολὺ σπου- 
δαία. Βϊς μικρότερα ἀγόρια, εἲς ἃ φυσιολογυκαὶ γυκτθ- 
ριναὶ ὀνειρώξεις ἀποχλείονται τελείως, κηλῖδες σπέρ- 
µατος δίδουν ἀρκετὸν ἔρεισμα διὰ τὴν διάγγωσιν τοῦ 
πάὔους. Εἰς μεγαλύτερα ἀγόρια µόνον κηλῖδες ἐπὶ τοῦ 
ὑποκαμίσου τῆς ἡμέρας εἶνε ἀρκετὰ ἐνδειπτικαί, ἔπει- 
δὴ κηλῖδες εἰς τὰ σινδόνια ὅπως καὶ εἲς τὰ νυκτικὰ 
μποροῦν νὰ προέρχωνται ἀπὸ γυχτερινὰς ὀνειρώξεις, 

Μία ἀλλαγὴ τοῦ ἄποκαμίσου τῆς ἡμέρας κατὰ τὴν 
γύχτα εἶνε ἀπολύτως ἀπαραίτητος διὰ τὴν ἀσφαλῆ δι- 
ἄγνωσιν τοῦ αὐνανισμοῦ. 

Ἐὰν οἳἵ γονεῖς εὕρουν πραγματιιῶς κηλίδας σπέρ- 
µατος ἐπὶ τῶν ἄσπρορρούχων, διὰ νὰ μὴ τὰς συγχή- 
σουν μὲ ἄλλας κηλίδας καὶ κατηγορήσουν ἄδιμα τὸ 
παιδὶ εἶνε ἀξιοσύστατον νὰ δείξουν αὐτὰς εἷς τὸν ἴα- 
τρὸν καὶ νὰ ζητήσουν τὴν γνώμην του. 





ο 








μοντ 


αὐτῆς ὃ κατάλληλος ἔλεγκτῆς 
γ τὰ μικρότερα παιδιά καὶ τὸς 
, διὰ δὲ τὰ µεγαλίτερα, ἴδίως 


: νο ο: ἕνα 
παιδὶ Ἡ νἑ διεπιστώὃὂη ὁ αὖνα- 
νισµός, ς τὴν περίπτωσιν αὐτὴν τὸ κα- 
ον τῶν γονέων π τῶν διδασκάλων; 

᾿Απλούστατα νὰ ὑποδάλουν τὸν αὐναγιστὴν εἰς ἶ- 
ατρικὴν ἐξέτασιν. Αυστυγχῶς ἡ συμδουλὴ αὕτη ἔφαρ- 
µόζεται ἐπιπολ. αίως. Μετὸ παροχὴν συμθουλῶν τινῶν 
πολλοὶ νομίζουν ὅτι ἔπραξαν τὸ καῦῖηκον τῶν. 

Μία ἰατρυκὴ ἐξέτασις εἶνε ἀναγκαία διὰ νὰ ἆνα- 
παλυφῦῇ ἡ αἰτία τοῦ κακοῦ καὶ νὰ ληφθοῦν τὰ κατάλ- 
λη]λνα θεραπευτικὰ µέτρα. 

Οἱ γονεῖς, διδάσκαλοι Ὦ καὶ ἄλλοι συγγενεῖς ἔχουν 
καθῆκον νὰ ἐπιθλέπουν κάθε πρᾶξιν καὶ κίνησιν τοῦ 
αὐνανιστοῦ, νὰ παρατηροῦν. τὰς σχέσεις του μὲ ἄλλους 
παὶ νὰ ἄναχοι γώσουν εἷς τὸν Ἰατρὸν τὰς σχετικὰς μὲ 
τὸ πάθος παρατηρήσεις των. 





ΠΡΟΓΝΩΣΙΣ 


Ἑ πρόγνωσις τοῦ αὐνανισμοῦ ποικίλλει ἀναλόγως 
τῶν αἰτίων. Ἠϊνελίαν εὐνοῖκὴ εἰς τὰς μορφὰς 
ἐχείνας, καθ’ ἃς προέρχεται ἀπὸ τοπικὰ αἴτια 
(πάδησις δέρματος Ἅλαν. πλαι.), καὶ ἀρχετὰ θαρεῖα 
εἷς τὰς περιπτώσεις ἐχείνας, αἱ ὁποῖαι ὄφείλονται εἰς 
γευρικὰς παθήσεις (ὥς ἡ ὑστερία, ἐπιληψία, κλπ.) ἢ 
ἔσω. νόσους (ὡς ἡ Φφδΐσις, διαθήτης, Ἅλσε.). 


Ἡ πρόγνῶσις εἶνε δυ , μενεστάτ η εἷς τὰς 


περιπτώσεις ἐκείνας, αἳ ὁποῖαι θασίζονται ἐπὶ ἔσφαλ- 
μένης ἀγωγῆς οἰασδήποτε φύσεως, ἐπὶ νευροπαθικῆς 
ἢ ψυχοπαθικῆς Ἰδιοσυγκρασίας Ἠ τέλος ἐπὶ ἄδυναμί- 
ας θελήσεὼς καὶ χαρακτῆρος. 

Ἠϊς τὰς τελευταίας αὐτὰς περιπτώσεις αἳ ὕποτρα- 


Α 







τῆς κυρίας αἰτίας, ἤ ο... ὲ 
. ο 
τὴν δι ορνειαν τῆς καλῆς Ἐξεῶς. ) 


πρότερον ἔχει τις αὐνανισθεῖ, τόσῳ δαδύτερον ἔχει οἱ- 


κω.ύ 


ζωθεῖ ὃ πόθος πρὸς τὸ πάδος κ τόσῳ φυσικὰ εἶνε 
δυσιιενεστέρα ἡ ἄποιις πεοὶ τελείας παύσεως. 
Προσέτι ἔχει σηµασίαν ἡ  σωματικὴ Ἰατάστασις 


ὃ 


τῶν αὐνανιστῶν, Ἡ ἡλν ἷά, ἓν ἡ ἤρχισεν ὁ αὐνανισμός, 
ἡ διάρχεια καὶ ἡ συχνότης τοῦ πάδους, 

Ὅσῳ ἰσχυροτέρα ἡ φαδόλου πρᾶσις γαὶ ὅσῳ πειὸ 
ἡλιν ιωμµένος ὁ πάσχων χατὰ τὴν ἔναρξιν τοῦ αὐνανι- 
σμοῦ, τόσῳ κχαλυιέρα ἡ ποόγνῶσις. Εἷς : περιπτώσεις. 
αἳ ὁποῖαι ὀφείλονται εἷς ας γόσους, ἢ θαρείας 
ἀσθενείας ἐγκεφάλου καὶ νωτιαίου μυελοῦ, αἳ ἐλπίδες 
περὶ τελείας Ἡ τούλάχιστον | μεοικῆς ἐνκαταλείψεως τῆς 
πακῆς ἔξεως δὲν παρουσιάζουν καµµίαν πιθανότητα ἐ- 
πιτυχίας 

Βὶς τὸ ΠΡΩΤΟΝ ΣΤΑΛΙΟΝ ἀπὸ ἀπόψεως συ- 
νεπειῶν µία τελεία ἐπάνοδος τοῦ ὀργανισμοῦ εἷς τὸ 
ἀκέραιον (γεςΒ(πῖο αἆ ἠπέοστππι] εἴνε ὃ νυν α- 
τή, ἑνῷ εἷς τὸ ΔΕΥ ΤΗΡΟΝ ΣΤΑΔΙΟΝ ἡ τελεία ἵα 
σις δὲν εἴνε τόσον εὔκολος: μετὰ τὴν παῦσιν τοῦ αὖ- 
γανισμοῦ παραμένουν διαταραγαέ τινες τοῦ νευριχοῦ 
συστήµατος. 


ΠΡΟΦΥΛΑΞΙΣ. 

ο αὐνανισμὸς δὲν εἶνε µία νόσος ἀλλὰ ία κακὴ 
ἕξις, ἐπὶ τῆς ὑποίας δυνάµεθα νὰ ἐπιδοάσωμεν προ- 
φυ αντικῶς. Λέγοντες πι θοφύλαξιν 
ἐνγνοοῦμεν τὴν χρῆσιν ὅλων τῶν δυνατῶν μέσων διά 
νὰ προλάδωμεν τὴν ἔκρηξιν τοῦ πάθους τοῦ αὖνανι 
σμοῦ. 

«Ἐάν, λάγει ὁὃ Ἐομ]εᾶσς, ληφθοῦν ν ὑπ ὄψιν αἳ ᾱ- 


τοµυνκαί, οἴμογενειακαὶ καὶ ποινωνικαὶ συνέπειαι τοῦ 


{ 


αὐνανισμοῦ, φρονῶ ὅτι διὰ τὴν ποοφύλαξιν ἀπὸ τὸ πά- 








ὄχι µόνον ἵ 


οτενον συν 











ης κθατικῶς καὶ ἐπισήμως 
ο ν 


ον τῶν ἀνωτέριον ὅσον καὶ 
ι Έχουν ὡς σκοπὸν νὰ προφυλά- 
τὴν ὀδελυσὰν καὶ ὁλεδρίαν ἕξιν 
ἁ τύχουν αεστης προσοχῆς, 
ἐνδιαφέρον κατὰ τοσοῦτον μᾷλ.. 
σμὸς χάµχει κάθε µέρα καὶ 









μη ρΟ νῦν 
τα 


πολυαριώμότερα θύματα μεταξὺ ἀτόμων, τὰ ὁποῖα, ὥς 


ἓν τῶν λίαν εὐγοῦιῶν προσόντων των, ἐφαίνοντο ὅτι θὰ 
ἦσαν ὡρισμένως πειὸ χρήσιμα διὰ τὴν ποινωνίαν, 
(Εοαιγήδγ)», 
ον ρα ο Ἅ ἃ αλ 3δί / . { ος ΠΒ 
Ἄὐμφωνα μὲ τὸ γνωστὸν ἀξίωμα τῆς νεωτέρας Ἱ- 
ατρικῆς ὅτι εἴνε πολὺ προτιµότερον 
ὃν 


νὰ προλαμθάνωμεν παρὰ νὰ δερα- 
πεύωμ εν» τὸ κεφάλαιον τῆς προφυλάξεως εἶνε 
πολὺ σπουδαιότερον ἀπὸ τὸ τῆς θεραπείας. 

Ἡ ἀρχὴ ἐπὶ τῆς ὁποίας δὰ θασίζεται κυρίως ἡ 
προφύλαξις εἶνε ἡ καταπολέμΏησις τῆς 
προώρου ἀφυπνίσεως τοῦ γενετη- 
σίου ἐνστίκτου καὶ ἡ ἁπομάκρυ νγ- 
σις ὅλων τῶν προκλητικῶν αἰτί- 
ων. ποὺ μποροῦν νὰ ὑποθοηθήσουν τὴν ἔκρηξιν τοῦ 
αὐνανισμοῦ. 

Τὰ κεντρικὰ σημεῖ α, ἐπὶ τῶν ὁποίων 
ὀφείλομεν νὰ ἐπιστήσωμεν τὴν προσοχήν µας διὰ νὰ 
προλάδωµεν τὴν ἔκρηξιν τοῦ αὐνανισμοῦ καὶ νὰ προ- 
φυλάξωµεν τὰ παιδιά µας ἀπὸ τὸ πάθος αὗτό, εἶνε: 

ἆ) Ἐπίθλεψις, 

ϐ καὶ γ) ᾿Αγωγὴ οἰκιακὴ χαὶ δηµοσία, 

ὃ) διαφώτισις. 

8) Καδαριότης, σκληραγωγία, 
στ) Διατροφή. 

ϐ) Ἐνδυμασία ---- κλίνη ----ὄπνος. 


Ρο... 
' ασεδιο, ὧσ 


τει ο ίσες: 





α) ΕΠΙΒΛΕΨΙΣ, 


Ἡ ἐπίθλεψες, ὑπὸ τὴν εὔρυτωτην σηµασίαν 


τῆς λέξεως, εἶνε σπονδαιοτάτη διὰ τὴν ποοφύλαξιν. 
4 / 3 . 
Μία αὐστηροτάτη, συνεχῆὴς καὶ 


ά 
σ]ενωτάτη παφατήρησις καὶ ἐπί 
τοπεψις μάδε παιδιοῦ ἀπὸ τῆς πλέ 
πρ τρουφερᾶς ἡλιτλκίας, τόσον ἓἕν 
ο ο 9 


ἓφψ οἴκφῳ, ὅσαν γαἱ ἓν τῇ σχολῇ εἶνε 
ἀναμφισθητήτως, ἡ θάσις τῆς προφυλάξεως. Μόνον 
ὃν) αὐτῆς εἶνε δυνατὴ µία ἀποτελεσματικὴ προφύλαξις, 

Ἡ ἐπίόλεψις δὰ ἐπεμτείνεται ὄχι µόνον ἐπὶ τοῦ παι- 
διοῦ ἀλλὰ καὶ ἐπὶ τῶν προσώπων, οἳ ὁποῖοι εὑρίσκον- 
ται πέριξ ἢ καὶ πησιάζουν τὰ παιδιά: ὑπηρέται, ὕπη- 
ρέτρίαι, παραµάνες, | 

Ἡ ἐπίθλεψις ἐπὶ τοῦ παιδιοῦ, 
τὴν ὁποίαν µόνον ἡ μητρικὴ ἀγάπη καὶ ἀφοσίωσις 
μποροῦν νὰ φέρουν εἰς πέρας, θὰ ἐπιδιώκει νὰ μὴ ᾱ- 
φήνεται τὸ παιδὶ µόνο του ὅσον εἶνε δυνατόν. Βΐς τὴν 
µόνωσιν εὑρίσκει συνήθως τὸ παιδὶ ἀρχετὴν ἀσφάλει- 
αν διὰ νὰ ἀφεῦῃ χωοὶς φόδον εἰς ἐπιψαύσεις, ἃς δὰ 
δελήσῃ νὰ ἐπαναλάδῃ ἅμα ὡς δὰ ἔχῃ ἐπιτύχει μίαν 

" κ ; νν ᾿ 

πθώτην κοίσιν. 

Ἡ ἐπίδλεψις ἐπὶ τοῦ περιθάλ- 
λοντος θὰ ἀσκῆται ἀγούπνως καὶ αὐστηρῶς. 

«Γογεῖς προφυλάξετε τὰ παιδιά σας ἀπὸ τοὺς. ὐ- 
πηρέτας. (Ἐέ6Εξ ἆθ Ια Ῥταίοππο)». Αὐτοὶ συνή- 
θως εἶνε καὶ οἳ πρῶτοι διδάσκαλοι, καὶ μυηταὶ τῶν παι- 
διῶν εἷς κακὰς ἕξεις. Ἡ ἐπίθλεψις εἶνε ἰδίως ἀναγναία 
εἰς τὰ Δημόσία Ἱδρύματα, τὰ ΟἨἰκοτροφεῖα καὶ τὰ 
Ἀχολεῖα. Ἡ ἐπίθλεψις τῶν παιδικῶν ὑμάδων δὰ ἦναι 








διακριτινὴ ἀλλά αν προσεκτυῃ καθ᾽ ὅμην τὴν διάρ- 
χειαν τῶν σποιδῶν, ὅλλ, ἴδίως μετὰ τὴν ἐπάνοδον τῶν 

Ἰ. τὰς διαχοπάς. Θὰ ἐπιθλέπωμεν ἰδίως 
θητὰς διό νὰ ἀναγνωρίσωμεν τὸν χαρα- 
ς καὶ τὸ ἤδη αὐτῶν. 3 





ιαθητῶν 
τοὺς γέους μέ 
πω 


Ἠτῆρα, σας ἓ 
β ΑΓΩΤΗ ΟΙΚΙΑΚΗ 


1. Κατὸ τὴν ποώτην παιδικην 
. χιλ ία ν, --- ἰκατὰ τὴν. ἡλικίαν αὐτὴν δὰ καταθάλ- 
ται πρὸ παντὸς προσοχἡ ὥστε ἡ Υεγετήσιος ζωή, 
δίως δὲ αἱ γεγετήσιοι αἰσθήσεις ἴτοι αἳ συγήθεινίαν. 
αισθήσίαι εἲς τὰ γεννητικὰ ὄργανα μὴ ἄφυπνιο, 
πρωΐµως. Ἡ πρώϊμος ἀφύπνισις τῶν γενετησίων”. ἲ- 
σθήσεων προχαλεῖται εἴτε διὰ τεχνητοῦ ἔρε- 
δισμοῦ, εἴεδιὰ τεχνητῆς διεγέο- 
σεως εἴτε τέλος συνεπείᾳμιᾶς κληθρονομι- 
κῆς ἀνωμάλου ἰδιοσυγχκρασίας. 

ε Ν 3 ὰ 9 | 3. 5 η 

Ο. τεχνητὸς ἐρεθισμὸς ὀφείλεται εἰς ἀκαθαρσίαν 
τῶν γεννητικῶν Χχωρῶν, δυσκοιλιότητα, σχώληκας 
(ἀσκαρίδας, ὀξυσύρους) τῶν ἐντέρων, φλογώσεις τοῦ 
δέρματος καὶ τοῦ θλενογόνου τῆς γεννητικῆς σφαίρας. 
Αιὸ τῆς καθαριότήτος καὶ τῆς καταπολεμήσεως τῶν ᾱ- 
γωδι αἰτίων αἴρεται ὅ τεχνητὸς ἐρεθισμός. 

Ἐπίσης δέον νὰ προσέχωµεν ὥστε νὰ μὴ προχλη- 
δοῦν τεχνητῶς γενετήσιου διεγέρσεις ὑπὸ ἀσυνειδήτων 
ἢ ἀνοήτων τροφῶν ἢ νταντάδων, αἱ ὁποῖαι διὰ νὰ κα- 
δησυχάζουν τὰς πραυγὰς τοῦ παιδιοῦ γαργαλεύουν τὰ 
γεννητικό των ὄργανα. α, 

Αἱ μητέρες δὲν 7 πρέπει νὰ ἀφήνουν τὸν εὐπρεπι- 

σμὸν καὶ τὴν. περιποίησιν. τῶν μωρῶν εἰς ξένα πρόσω- 
πα, χωρὶς νὰ ἐξασκοῦν ἐπαρκῆ ἔλεγχον. Διότι μόνον 
οὕτω εἶνε δυνατὸν νὰ προληφρθοῦν οἳ κίνδυνοι ἢ καὶ νὰ 
περιορισθοῦν ἐπαισθητῶς. 

Πολλοὶ γονεῖς ἀποδίδουν σηµασίαν ὑπερθολικὴν εἷς 
τὸ γεγονὸς ὅτι τὸ μικρὸ παιδὶ ἀπὸ τῶν πρώτων μηνῶν, 


Ξο ο) 


--- αῶ τ-- 
τ ν . 5 ΄ » ο δς ον ο, ὦ { ση 4 
τὸ μικοῦ ἄοράνα ἴδίως, φέῴνει κάποτε τὸ χερι εἰς τὰ 
’ ., ὦ ' Δ -- 
"Εννητικά του ὄρνανα καὶ τὰ πιάνει μὲ την παλάμη. 
. ; 
Φουγνότασε ο. ἠπάργει την πφᾶξιν αὐτὴν καμμία 





΄ 


διάστρος ἡ, ναμμία Ἰὼά τάσις' τὸ παιδὺ τοῦ πρώ- 
του ἔτους 6 ο λαιδο, άνει ὅτι εὐρεθεῖ κάτω ἀπὸ τὰ χέρια 
του. 

Χωρὶς νὰ διαθλέπῃ τις πάτι τὸ ἄνησυχητικὸν εἰς 
τὴν τάσιν αὐτὴν τοῦ παιδιοῦ νὰ πιάνῃ τὰ γεννητικά 
του ὄφνανα, ὀφείλμει νὰ τὴν Ἰαταπολεμήσῃ, ὅπως δὰ 
πολειοῦσε κάθε ἄλλην ἑλαττωματιμὴν τάσιν. Πρὸς 
τοῦτο δά φροντίζῃ νὰ µεταθό τῇ, ἠρέμα τὸ χέρι τοῦ 
παιδιοῦ, τόσον συχνὰ ὅσον εἶνε ἄνάγκη καὶ νὰ µετ 
τοπίςὴ τὴν προσοχήν του ἀλλοῦ, δίδων εἰς αὐτὸ : θλο 
πρᾶγιια διὰ νὰ παίξῃ. "Όταν τὸ παιδὶ ἐπιμένῃ εἷς τὴν 
ἔλαττωματικήν του τάσιν, δὰ προσηκώνεται κάθε µα- 
να στὸ ϱοὔχο μὲ µία παραµάνα. ἸΜετὰ πάροδον ὅλί- 
γου καιροῦ τὸ παιδὶ χάνει τὴν συνήθειόν του. 

5. Κατὰ τὴν δευτέραν παιδικὴν 
ἡλιν ία ν. -- Ἡ οἴκιακὴ προφύλαξις τοῦ αὗνανι- 
σμοῦ »ατὰ τὴν ἡλιχίαν αὐτὴν ἔχει σηµασίαν, ἐπειδὴ 
κατ) αὐτὴν τὸ πάθος αὐτό, ἂν γαὶ ἀκόμη ὄχι συχνόν, 
δὲν εἶναι ὅμως καὶ καθόλου σπάνιον, 


πο Κκατὰ τὴν ἡλικίαν αὐτὴν δὰ τίθείαι ὁ θεμέλιος λ- 


Όος ὄχι µόνον διὰ τὴν σῳ μ α τικ ἠ ν, ἀλλὰ καὶ 
διὰ τν πνευματιγκὴν γαὶ ἠδικὴν 
μόρφωσιγ. 

« Δ 9 ν { δς- Αν Αοώ 4 

Ἡ σωματικὴ ἀγωγὴ πρέπει ἐδῶ νὰ ἐπικζητῃ νά 
ἐμποδίσῃ τὴν ω τοῦ αὐνανισμοῦ διὰ τής κα- 
δαριάτητος καὶ τῆς ουὐμίσεως τῆς πὶ 
νητιγρῆς οσο. ηριότητος τοῦπαι- 
διοῦ. 

Μ{ολλὲς μητέρες δεωροῦν ὡς ἀναξιοπρεπὲς νὰ κα- 
Ὀαρίζουν µόνες των τὸ παιδὶ καὶ ἀφήνουν τὸ καδῆκον- 
τοῦτο εἰς τὸ ὑπηρετικὸν προσωπικόν, τὸ ὁποῖον δὲν ἔχ- 
τελεῖ. τοῦτο ὅπως πρέπει. Τὸ παιδὶ μετὰ κάθε κένωσιν 
πρέπει νὰ πλύνεται ἐπιμελῶς καὶ ὄχι ἁπλῶς νὰ σκου- 














πει, γὰ ὅπι: 


παιδιῶν. 

να μει δίαµα, ἕνα θλέμιια, Ἡ ήα ἀπερίσγεπτος χει- 
ρονομία ἀρκοῦν πολλάκις νὰ μάθουν στά παιδιὰ ὅτι 
εἶναι ἀνάνχη νὰ κρύψῃ τις ἀπ᾿ αὐτά. (Πποπβςραπ)». 

΄"Ὅλως ἰδιαζόντως ἐπικίνδυνος εἶνε ἡ νο 
τῶν φυσικῶν ἀναγγῶν ἓν κοινῷ μὲ ἄλλα παιδιά. 'Γὰ 
ποιδιὰ πρέπει νὰ διδάσκων-αι νὰ ἐκτειοῦν τὰς ἆᾱ- 
γάγχκας των μόνα τῶν, ὄχι εἷς συντρο- 
φίαν ἅλλω γ. | 

ἩὭ κινητικὴ ὃρᾳαοτηριότη 
παιδιοῦ πρέπει ἐπίσης νὰ. ἐπιθλέπεται. Ἐινῆσεις µ6 
τονοι, ὁμοιόμορφοι, κούραστικαί, ὅπως ἔπ πίσῆς διασνης 
καθεστηκυῖα στάσις πρέπει νὰ, ἄποφε: ὑγωνται. δίως 
δὰ προσέχωµεν ὥστε. τὸ κάθισμα μὲ τὸς πνήµας τὴν 


μίαν ἐπὶ τῆς ἄλλης νὰ μὴ ἐπιτρέπεται, 


τ 








Ν 


Κατὰ τὴν τι παιδικὴν ἡλιμίαν {8 --- ὤν} 
αἱ συνήθεις ἐπιθίξεις, προσψαύσεις 
μαὶ ἕλξεις τῶν γεννητικῶν ὀργάνων προσλαμθά- 
νουν εὐκολώτερον χαρακτῆρα νοσηρόν,. 

Τὸ παιδὶ ἀρχίζει νὰ φέρνῃ τὸ γέοι εἰς τὰ ὄργανά 
του, ὁπόταν ἐρεδισμός τις τοπικὺς τὸ ἑξωδεῖ, αἶσθά- 
γεται ἀνακούφισιν εἲς τὸ νὰ εαν, εἶτα δὲ κάποιαν 


ης 


᾿εὐχαρίστησιν. Δὲν πρέπει νὰ νοµίσωµεν ὅτι ἢ εὐχαρί- 
στησις αὕτη εἶνε φύσεως γενετησίου. Ἰήόνον εἷς παι- 





θεύσιν αὐτὴν δέν πρέπει νὰ, ἴδῃ τί- 
ποτε περισσότε ϱον ἀπὸ τὰ ἄλλα πράγματα ποὺ τοῦ 


ς πρὸς ο ζήτημα τῶν ποινῶν καὶ ἄπει- 
| ὢ ν.. τόσον ον μικρά παιδιά, ὅσον ποὶ διὰ μεγαλύ- 
ὃν - . σω 
τερα, ὀφείλομεν νὰ ἔχωμεν ὑπ ὄψιν τὰ ἑξῆς: 


-} 
ζό 


ζὖν 


Τελείως ο. τὸ συγἠδ θως ἐφαρμος όμενον 
σύστηµα τῆς ἄπειλῆς ὅτι δὰ τοῦ χόψου ν τὰ γε εννητικὰ 
ὄργανα ἢ τὰ γέρια, ἐὰν αναφέρουν τὰ χέρια εἲς τὴν 
Ὑεννητικὴν χώραν, ὅτι δὰ ἀποβάνουν ἢ θά δι πράξουν 
ἁμάρτημα δαγάσι μιον ἐὰν δὰ τὸ ἔκαμναν ανά. ᾿Επί- 
σης τὸ ἀναγχάζειν τὸ παιδι ες ὅρλχους πρέπει 
νὰ ἀφεθῇ κατὰ µέρος. 

Μὲ ὅλα αὖτ ἆ τὸ παιδὶ Δὰ ἄνησυχήσῃ µόνον ὕπερδο- 
λικὰ καὶ ὡς ἐν τούτου δὰ ἐμποδισὺῇ θραδύτερον νὰ ἐ- 
ξομολονηῦῇ σὲ κάποιον. ΠἹαρόμοιοι ἐκφοθισμοὶ εἶνε δυ- 
γατὸν νὰ ἐπιτείνουν τὸ θέλγητρον κατὰ τὸ παλαιὸν ϱη- 
τόν: «οἱ ἀπηγορευμένοι παρποὶ μυρίζουν γλυκά». Ἡ ᾱ- 
παγόρευσις τοῦ αὐνανισμοῦ δρᾷ ὥς διεγεοτικὸν τοῦ 
πόθου. Ἐπὶ πλέον οἳ .γογεῖς πρέπει νὰ προσέχουν ὥστε 
ἐπὶ σωματικῶν ποινῶν νὰ μὴ ἐκλέγουν ὡς τόπον κα- 
τάλληλον τοὺς γλ λουτούς. Ῥαθδισμοὶ ἕ ἐπὶ 
τῶν γλουτῶν ἀφυπνίζουν Ἰενετησίους αἰσθήσεις -μαὶ 
ὁδηγοῦν οὐχὶ σπανίως εἰς τὸ πάθος τοῦ αὐνανισμοῦ. 




















1. Κατὰ τὴν πρώτην παιδιμὴν 
ἡλινίαν,-- Ἡ αροφύναξις µόνον διὰ δρεφογο- 
μεῖα, ἄσιία αιωοῶν κ. εἶνε δυνατὸν νὰ ληφῦᾷ ὑπ 


ὄψιν. Ο κύριος κανὼν εἶνε νὺ ἀπομακρύνῃ τις γάδε 


δ 3/ ζ ΄ ἀξ: 

τι ποὺ ιποφεῖ ἔγῃ ὡς συνέπειαν µίαν κατεύθυνσιν 
ἐπὶ τῶν νεννητικῶν ὀργάνων. 

ν 
ἐ 


ΔΝ 
ὰ 
ὅλως ἴδιαιτέρως ἐπὶ τῆς καδαριότητος, καὶ δὰ ᾱ- 
πα, οθείωνται αἳ προσψαύσεις τῶν γεννητικῶν ὄργα- 
γων τῶν παιδιῶν ἐν, µέρους τοῦ προσωπικοῦ (νοσοχό- 
ο 


µμῶν, τροφῶν, κλπ.) ἐπὶ ποινῇ ἀμέσου ἀπολύσεως. 






9 Κατὰ τὴν δευτέραν παιδικὴν, 


ἡλιπίαν (ὃ --Ἱ ἐτῶν). ---Ἑλνε γνωστὸν ὅτι 
ἀκοιθῶς κατὰ τὴν ἡλικίαν αὐτὴν ἡ μιμητικὴ τάσις τοῦ 
παιδιοῦ εἶνε ἐξαιρετικῶς µεγόλη, καὶ ὅτι ἡ ὑστερία καὶ 
ἄλλαι ἀνώμαλοι καταστάσεις ἐπιδροῦν μολυντικῶς ὅδη- 
γοῦσαι εἲς ἀληθινὰς ἐπιδημίας αὐνανισμοῦ. Αἱ διδα- 
σκάλισσαι τῶν νηπιαγωγείων καὶ παιδικῶν σταθμῶν 
ὀφείλουν νὰ ἔχουν τὴν προσοχἠν ἑστραμμένην ἐπὶ τῆς 
διαγωγῆς τῶν μικρῶν καὶ νὰ ἀσκοῦν µίαν συνεχῆ, 
διακοιτικὴἠν ἐπίθλεψιν ἐν σχέσει πρὺς τὸν αὐνανισμόν. 
Προσοχὴ ἐπίσης ἐπιδόλλεται διὰ τὴν καθαριότητα καὶ 
τὴν ἐνδυμασίαν. 

δ. Κατὸὰ τὴν τοίτην παιδικὴν 
ἢ σχολικὴν (Ἰ καὶ ἄν). --- Ἡ προφύλαξις 
τοῦ αὐνανισμοῦ κατὰ τὴν σχολικὴν ἡλικίαν καὶ διὰ 
τῆς σχολῆς ἐνέχει µεγίστην σηµασίαν. «Ἑὸ κέντρον 
τῆς θαρύτητος τῆς γενετήσίου παιδαγωγικῆς, λέγει 
ὃ Μαϊτοινρκγ, δέον νὰ τοποθετηθῇ εἰς τὴν σχολήν». 

Ῥὶ μπορεῖ νὰ κάµῃ ἡ σχολὴ κα- 
τὰ τοῦ αὐνανισμοῦ προφυλακτι- 
κχῶς; Πολλά, ἐὰν διαφώτισις, ἐπίθλε- 
ψις καὶ ἐπιτήρησις διοργανωθοῦν καταλλήλως καὶ 
ἐπιστημονικῶς. Ἠερὶ δαφωτίσεως δὰ γίνῃ λόγος ᾱ- 
µέσως κατωτέρω. 


σν 


δν 


οι ος ον 


3 ; α- 


ἙὭ ἑἐπίόλεψις πα ἐἔπιτῆηρησις τον 
. 9 ὃ ' ; 
μαθητῶν ἓκ μέρους τῶν διδασκἄάλῶών ὄχι µόνον κατέι 


τὰς ὥρας τῶν µαθηµάτων. ἀλμά καὶ κατὰ τὰ διαλεΒι- 
µατα εἶνε ἀπολύτως ἄνανκαία διὰ τὴν ἀποτελεσματι- 
κὴν προφύλαξιν τοῦ αὐνανισμοῦ. 

Μεοικαὶ προφυλακτικαὶ συμθουλαὶ καὶ ὁδηγίαι διά 
τὸ κάθισμα τῶν μαθητῶν ὅπως καὶ διὰ τὴν στάσιν τῶν 
εἶνε αν ἀξιοσύστατοι. 

Μακρὸν κάθισμα εἰς Βέσιν κακὴν κατὰ τὰς ὥρας 


/ 


; ! ΣΥΝ Ἡτδερς 5 { 
τῆς σπουδῆς δέον νὰ ἀποφεύγεται. Ἐπίσης εἶνε ἀνανκη 






καὶ αἱ δύο χεῖοες τοῦ μαβητοῦ γὰ εὐοίσκωνται ἐπὶ τῶν 
ὑρανίων. 

«Ἡ γυθία πηγὴ γενετησίων διαστοοφῶν καὶ πα- 
κῶν ἔξεων 9ὰ ἐστείρευεν, ἐὰν ἁμειλίχτως καὶ μὲ αὖ- 
στηρότητα ἐφηρμόζξετο ἢ ἀπαίτησις ὅπως τὰ χέρια τῶν 
μαθητῶν εὑρίσκωνται ἐπὶ τῶν δρανίων καὶ οἳ µαθηταὶ 
προσθλέπουν τὸν διδάσκαλον. Προσψαύσεις τῆς γεννη]- 
τικῆς χώρας, εἰσαγωγὴ χειρῶν εἲς τὲς τσέπες τοῦ παν- 
ταλονίου οὐδέποτε θὰ γίνωνται ἀνεχτὰ ἀλλὰ δὰ τιμῦ- 
ρῶνται ἀμέσως. Ἰροσέτι τὰ πρόσθια σανίδια τῶν 
δρανίων δὰ ἦναι ἀνοικτὰ διὰ νὰ µπορῇ ὁ διδάσκαλος 
νὰ κάµνῃ ἐπίθλεψιν συνεγῆ τῶν μαθητῶν ἓν σχέσει 
πρὸς τὰ κάτω ἄκρα (Φοπ1 1ου)», 

Κατὰ τὸν ἰατρὸν Ἐ οιτη]ο ἡ αἴθουσα τῆς παρα- 
δόσεως ὀφείλει νὰ ἦναι οὕτω πῶς διατεδειµένη ὥστε 
ὃ διδάσκαλος νὰ μπορῇ νὰ παρατηρῇ τὸν µαδητὴν ἀπὺ 
κεφαλής µέχοι ποδῶν. 

"Άμα ὡς εἲς τὴν διαγωγὴν ἑγὸς ἢ πολλῶν μαθητῶν 
ἀναφανῇ κάτι, τὸ ὁποῖον δὰ ἦτο δυνατὸν νὰ διεγείρ] 
ὑπονοίας περὶ αὐνανισμοῦ, ὃ διδάσκαλος ἔχει καδῆ- 
χον νὰ εἰδοποιήσῃ ἀμέσως τὸν διευδυντὴν Ἡ τὸν σχο- 
λίατρον, διὰ νὰ ἦναι οὕτω δυνατὴ µία περαιτέρω. δια- 


᾿κριτικὴ παρακολούθησις τοῦ ὑπόπτου μαδητοῦ. 


Ῥὶ πρέπει νὰ γίνῃ ἑὰν ὁ αὖνα- 
νισμὸς ἀποκαλυφθδῇ ἓν τῇ σχολῆ; 
Οφείλομεν νὰ ἐπέμθωμεν μὲ αὐστηρότητα ἀμείλμκπον, 

4 





καὶ π απ αι: 











ς : 
νό π ς τοὺς υονεῖς 

ίαν τῆς ἄποποιπῃ τὸ 
μέτρ ον α 
τός αι σαν 


πουνη ψ ευ ἅ 


μερικοὶ συνιστοῦν ὄδυνη- 
ρᾶς ἂς παρουσίᾳ τοῦ πατρὸς ἢ τοῦ 
ἰατροῦ τῆς οἴχογενείας, ἄλλοι πάλιν χαταδι» ζουν τὰς 
ποινὰς καὶ συμδουλεύουν διαφώτισιν.. 





ὃ) ΔΙΑΦΩΤΙΣΙΣ 


Ἑ Ἰενετήσιος ἀγωγὴ καὶ ὃ ια- 
φώτισις εἴτ ἐν τῷ οἴκῳ εἴτε ἓν τῇ σχολῇ». εἶνε 
ἓν ἀπὸ τὰ πλέον σπουδαῖα καὶ πλέον ἀποτελεσιιατικὰ 
μέσα πρὸς προφύλαξιν ἀπὸ τὸν αὐνανισμόν, Διάσημοι 
Ἰατροὶ καὶ παιδαγωγοί, ὅπως ὁ Μο]ή, ὁ Ῥαρίηκ]ν, ὁ 
Βαν ὁ Ῥαπ5 ΒΟἨΠΙΔΗΠ, ὁ Ἠομ]ρῇον, ὁ ποια, 
μη ο ο. ο. ο. προφυλακτικὴν 
ἵνα διαφωτίσεως ἓν 
σχέσει πρὸς τὸν αὐνανισμόν, 


..ω 


Υπὸ τίνος, πότε. καὶ . κατὰ ποῖον 
ποῖον 
τρόπον θδὰ γίνεται ῇ διαφώτισις: Καὶ ἐπὶ τῶν 
τριῶν αὐτῶν σημείων ἔχουν. γίνει μεγάλαι συζητήσεις 


καὶ ἐξακολουδοῦν ἀκόμη καὶ σήμερον. 


Εὶς τὴν διαφώτισι ιν τῶν παίδων τρεῖὲ εἶνε οἳ κύριοι 
παράγοντες, οἳ ὁποῖοι δὰ ἆ Έχουν τὸν λόγον: οἳ γονεῖς 
οἱ διδάσκαλοι, οἳ ἰατροί. “Ὑπάρχουν ὅμως αὶ συμπλη- 
θωματικοὶ παράγοντες, ὡς διά, τὰ ἀγόρια Φίλος μεγα- 
λυτέρας ἡλικίας, καὶ διὰ. τὰ κορίτσια φίλη κάπως μο- 
Υαλυτέρα, «ἀδελφῆ πανδρευμένη. Οἳ γονεῖς εἶναι οἳ ᾿ 
πρῶτοι, καὶ οἱ “σπουδαιότεροι παιδαγωγοὶ τῆς γενετη- 
σίου ἀγωγῆς τῶν παιδιῶν των καὶ ος ἡ µήτηρ. . 





ϱ 


ώς τω” ὢῃ ὅ ἐ 
«ον εαν γενικῶς ὃς ηνε 





λὰ καὶ οἱ διδάσκαλοί ἔμουν τὴν δέοιν των εἲς τῆν πφθ- 
φυκαμτυκὴν αἰπῆν διαφώτισιν. 

«λίαν ἀνόητοι δὰ { διδάσναλος καὶ παιδαῳ- 
ἀρνηθοῦν καὶ νὰ ἄγνο- 
ἠσουν τὺ γακὸν τοῦ αὐτὸ εἶναι καὶ μένει 
ἕνας παρόγῶων τὸν ὁποῖον ὁ λος ὀφείλει νὰ ὰ 10- 





παριόσῃ, (Ῥασἲν)». 


Εἰς τὴν ἀμοιθαίαν συνεργασίαν σγολῆς γαὶ οἴκου, 
καὶ τὴν ἁμφοτέρωθεν διαφώτισιν τῶν παιδιῶν διαθλέ- 
πω ἓν ἀπὸ τὰ καλύτερα προφυΚακτικὰ κατὰ τοῦ αὖνα- 
νισμοῦ µέτρα. 

Διὰ τὴν ἡλικί αν ναθ ἣν θὰ γίνεται Ἡ 
ὶ αὐνανιομοῦ ο. ὑτισις, ἐπικρατοῦν διαφωνίαι µε- 





πεο 
Ἐ ν Ὁ μα | 8 λ κ» 
ταξὺ τῶν συγγραφέων. (ἲ ολη ΦΦΟΥΕυ οτι µία απλη 


καὶ σύντομος προειδοποίησις καὶ  διαφώτισις πρέπει 
νὰ δίδεται εἰς παιδία 40 ἐτῶν, καὶ διαφώτισις γάπως 
πλέον λεπτομερῆς παὶ ορ εἰς παιδία 19 --- 
148. ἐτῶν. 

«Διὰ τὸ ἡμέτερον ; ος δάλον οὐ ς δὲν εἴμεδα ὅπα- 
δοὶ τῆς λίαν ποωΐμου διαφωτίσεως, Ἑϊμεθα τῆς γνώ- 
µης ὅτι Ἡ γενετήσιος. διαφώτισις δὲν πρέπει νὰ ἀρχί- 
ζῃ ἐνωρίτερον ἀπὸ τὸ 19ον ἔτος καὶ ἀργότερον ἀπὸ τὸ 
14ον γαὶ 1δον ἔτος τῆς ἡλικίας, Ὁ τρόπος καθ 
ὃν. δέον νὰ -«ίνεται ἡ διαφώτισις Εἶνε τὸ λεπτότερον 
καὶ δυσκολώτερόν σημεῖου. ᾿Απαιπεῖται λεπτότης, προ- 
σόχη καὶ τάκτ. 

ῬἩ μτηο ἰδίως ἔχει καθῆνον νὰ πῇῃ ἁπλᾶ στὸ παι- 
δί ὅτι μερικά ὄργανα τοῦ σώματός του εἶνε ἰδιαζόντως 
:εὐαίσθητα, ὅτι δὲν : πρέπει νὰ φέρνῃ ἐχεῖ τὰ χέρια που 
παρὰ µόνον διὰ τὰς ἀνάγνας τῆς ξωῆς καὶ τὰς φρουν- 
τίδας καθαριάτητος, ἄλλως ἐκτίδεται, ὅπως πολλὰ. παι- 
διά, εἲς φοθερὰς ἀσθενείας. 

ἙἩ προειδοποΐησις αὕτη μπορεῖ νὰ Ἄπανάαμβάνς 
ται θραδύτερον εἲς κατολλήλους, εὐκαιρίας, ὡς λ. αχ. 
κατά τὸ λουτρόν, τὸ ντύσιμο,, τὸ Υδύσιµο, πάντοτε ν 

ἐδαιρετικὴν ἠπιότητα καὶ οὔδέποτε ὃς ὑπερθολυνὴν αὖ- 


ρτι 





ο / . Λ π α / ΄ Ἱ ή ον 
στηρότητα καὶ ο. τοίησιν τῶν κινδύνων, Μία ἵ- 
πόδειξις ἔπανειωὴ 48 τε τος ἐρεδισμὸ: 
τῶν γεννητικῶν ὄσν ή ἵνε ϐ]αθερὸς ὃς διά τὸ γευρι- 
γὸν σύστημα απθέπει νὰ δίδεται ἅμα ὥς τὰ πρῶτα ση- 
μεῖα τῆς γενετησίου ἀφυπγίσεως γίνουν ἔκδηλα, εἲς 
τὰς γεάνιδας ἅμα ὡς ἀναφυῃ ἃ απφώτη περίοδος, 
τοὺς. νέους ἅμα ὡς φυτρώσουν αἲ τοίχες 
ἤθης, Ἡροσοχὴ ἐκ µέρους «τῆς ! ο δα. 
ἥδης. Ἰροσομι ἐκ μέρους τῆς µητ το ς ἐπιθά]- 


ν 


.εταυ ἰδίως καθ) ἣν ἐπογὴν ἀναφαίνεται ἡ ποώὠτη ἔμ- 
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ηνος οὖσις. Κατὰ τὴν. περίοδον αὐτὴν τῆς ξωῆς ὁ 
Ἠένδυνος τῆς ἄναπτύόξεως καγῶν ἔξεων καὶ γενετησίων 
διαστροφῶν εἶνε ἀρκετὰ σοθαρός. 

Δι ἀσκήσεων, διὰ συστηματικῆς ὑδροθεραπείας, 
διὰ σκμηραγωγίας, δυ ἐπιθλέψεως συνεχοῦς καὶ προ- 
σεχτικῆς, δὰ πατοπολεμῆται ἡ νευρυκ] εὐαισθησία καὶ 


θὰ οωιδ δαν ἡ ἔκρηξις τοῦ αὐνανισμοῦ, 


... μα Ὁ 


ϱ) ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΣ--ΣΚΔΗΡΑΓΩΠΙΑ 


Θὰ καταπολεμῆπαι πᾶν ὅ,τι ὣς ἐρεθιστικὸν τοῦ 
δέρματος δίδει ἀφορμὴν εἲς φαγοῦρα καὶ ξύσιμο καὶ 
ἀποτελεῖ πρόχκλησιν εἰς αὐνανιστικὰς ἀπολαΐσεις. Εὶς 
μυκρὰ παιδιὰ δὰ δίδεται µεγάλη προσοχή εἰς ἔντερι- 
κοὺς σκώληκας καὶ δὰ καθαρίζεται ἐπιμελῶς ἡ γενετή- 
σιος χώρα μετὰ τὰς ἀποπατήσεις. 

"Ὅλοι οἱ φλογιστικοὶ. ἐρεδισμοὶ τῆς θαλάνου πρέ- 
πει νὰ ἀποφεύγωνται καὶ αἱ φιµώσεις, ἐόν ὑπάρχουν 
τοιαῦται, δὰ ἐγχειρίζωνταν. 

Ὁ πνησμὸς τοῦ αἰδοίου καὶ τοῦ κόλπου, εἴτε νευρι- 
κός, εἴτε παταρροϊκός, ὅπως καὶ κάθε κνησμὸς γευρι- 
κός, παρασιτιχὸς Ἡ ἔκζεματικὸς θὰ Φατοποι ών ὡς 
οἷόν τε ταχέως. Ἠπίσης κάθε δερματικὴ πάδησις τῆς 
γεννητωκῆς χώρας δὰ θεραπεύεται ταχέως καὶ ριζυκῶς, 

᾿Απὸ μικρᾶς ἡλιχίας τὸ παιδὶ πρέπει νὰ συνηθίσῃ 
νὰ πλένῃ τὸ σῶμά του μὲ κρύο νερό, διὰ νὰ τοῦ γίνῃ 
ἡ συνήθεια αὕτη καδημερινὴ ἆνάγκη. 





δε αὐτῆς ἐξασφαλίζεται ἡ αθαριότης, ἡ σκοιοα”ὢ- 
Σία καὶ διατήρησις τ τῆς ὑνείας, Ἡ Ἰθῆσις τοῦ ὧν 

Σφοῦ ἵδατος εἶνε τὸ καλύτερον καὶ τὸ πλέον ἁποτεμε- 
οματικὸν προφυ]ακτικὸν͵ κατὰ τῆς ὅπε οθοικῆς εὖαι- 


σθησίας τοῦ νευρικοῦ καὶ Υενγητικοῦ συστήµατος. 

οΜὲ τὸ κοίο γερό, λέγει ὁ παδηγητῆς Ἀίαττο, λο- 
γινῶς Ὑρήσιμοποιούµενον εἰς την. ὑγιεινῆν τῆς γεότη- 
τος, δυνάμεῦα νὰ συντελέσωιιεν ἐντόνως εἲς τὴν ἑνί- 
σγχυσιν τοῦ ἠθικοῦ χαραγτῆρος, ἐπιτρέποντες εἷς τὰς 
ἐγκεφα]ικὰς λειτουργίας νὰ ἀναπτυχθοῦν παταλλήλως 
χωρὶς νὰ διαταράσσωνται ὑπεομέτρως ἀπὺ τὰς ὃορυ- 
θώδεις ἐντυπώσεις τῶν αἰσθήσεων». 

᾽Απὸ ἀπόψεως πφοφυλακτικῆς τὰ ντοῦς 
καὶ τὸ κολύμδημα εἶνε τὰ πλέον κατάλληλα. Ἐπίσης ᾱ- 
ιοσύστατα εἶνε τὰ φωτόλουτρα,, τὰ ἠλιόλουτοα, τὰ ᾱ- 
ρόλουτρα ἓν συνδυασμῷ μὲ γυμναστικὰς ἀσκήσεις. 
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στ) ΔΙΑΤΡΟΦΗ 


Απὸ ἀπόψεως προφυλακτικῆς ἡἩ διατρο- 
φἠ ἔχει τὴν σηµασίαν της. 

Ὑπάρχουν μερικαὶ τροφαί, αἳ ὁποῖαι ἐπιδροῦν δι- 
εγερτικῶς ἐπὶ τοῦ γευρικοῦ συστήµατος καὶ δι αὖ- 
τῶν ἐπὶ τῆς γενετησίου σφαίρας. . Ἐξ αὐτῶν ἀναφέρο- 
μεν τὰ ἀρτύματα, παρυκεύμωτα, τὰς λίαν ἀξωτούχους 
τροφάς, τὰ ὀστραχόδερμα, τὰ δηράματα, τὰ ἠδύποτα, 
τὸ τσάϊ, τὸν καφέν, τὰ σπαράγγια, τὴν σοκολάταν, τὰ 
γλυκύσµατα, καὶ ὅλα ἓν γένει τὰ οἴνοπνευματώδη πο 
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τά. Ἐπιθάλλεται λοιπὸν ἀποχὴ ἀπ᾿ αὐτά. 


Γενικῶς ἡ κατάλληλος διὰ τὰ παιδιὰ καὶ τοὺς νέους 
διατροφὴ εἶνε µία.δίαιτα ἔλαφοά, τονωτική, χωρὶς νὰ 
ἦναν διεγερτική, πτωχὴ εἰς ὅλας καὶ ἄξωτον, συνιστα 
μένη κατὰ προτίµησιν ἀπὸ φροῦτα, χόρτα, αἱ ον, 
Φωμί, πουρέδες. 

Τροφαὶ δαρεῖαι, ὃύσπεπτοι, ἐρε- 
διστικαί δριµμεῖαι πα ἆνεμώδεις, 
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δυσκοθμοι, ὀφυπνίζουν τὸ γενετήσιον υἴσθημα γαὶ 
ποθοηθοῦν τὴν 





͵ 


πανών, τὸν ὅποῖον ὀφείλομσςν νὰ ἕ- 
χωμεν ὑπ ὄψιν διὰ τὴν διατοοφὴν ἐν σχέσει πρὸς προ- 
ς) δ 5 


Φφύλαξιν ἀπὸ χο ἒξει 








ς εἶνε ὁ ἑξῆς: 
Φφείλει νὰ ἦναι ἐλαφθὸν καὶ εὔπεπτον, 
χορὶς κρέας καὶ θὰ λαμδάνεται ὃ 4 ὥρας τοῦλά- 


{ 


Άνστον πρὺ τῆς πατακλίσεως. 'Ἡ παραφόρτωσις τοῦ 
πω ν 


στομάχου τὸ 6ράδυ ποὺ τοῦ ὕπνου μὲ δύσπεπτα φα- 
γητὰ εἶνε λίαν ἀξιοκατάμριτος: διαταράσσεται ὁ ὕ- 
πνος μὲ ἄνειρα ζώηθά, ἐπέρχεται συµφόρήσις ἔντο- 
γος τοῦ γεννητικοῦ συστήµατος καὶ ἐρεθισμός. 

Ες τὸ γυναικεῖον φῦλον, ἴδίως κατὰ τὴν ἐποχὴν 
τῶν ἐμμήνων, δέον νὰ ἐπιστήσωμεν ἀμέριστον τὴν προ- 
σοχήν µας ἐπὶ τοῦ σηµείου τούτου. 

..'Ἐπὶ πλέον δὰ λαμθάνεται φροντὶς ὥστε τὰ παιδιὰ 
τὸ θράδυ νὰ λαμθάνουν ὀλίγην ποσότητα ποτῶν (ὔδα- 
τος), ἐπειδὴ µία κύστις πλήρης οὕρων εἴνε δυνατὸν 
γὰ προχαλέσῃ διέγερσιν καὶ νὰ ὁδηγήσῃ εἰς αὐνανι- 
σμὸν καδ᾽ ὕπνογ. 

Ἐπὶ δυσκοιλιότητος ἕνα μικρὸν κλύσμα πρὸ τῆς 
Χαταχλίσεως εἶνε λίαν ἀξιοσύστατον. Κατὰ τὴν παι- 
δυκὴν Ἠλικίαν οἴνοπνευματώδη ποτὰ δὰ ἀπαγορεύων- 
τοι ἀπολύτως. Τὸ οἴνόπνευμα, ὄχι µόνον ἐμμέσως, ἆλ- 
λὰ καὶ ἀμέσως, μπορεῖ νὰ ὁδηγήσῃ εἰς τὸν αὐνανισμόν. 

Ἔάν, εἲς τὸν ἐν ἀναπτύξει εὑρισκόμενον ὀργανι- 
σμὸν τοῦ παιδιοῦ, κάδε µέρα δοῦῇ ἔστω καὶ μικρὰ πο- 
σότης οἴνοπνεύματος, διὰ τοῦ ἐρεθιστικοῦ τούτου τὸ 
γενετήσιον αἴσθημα ἀφυπνίζεται πρωΐµως, 

Διὰ τὰ παιδιὰ τὰ πλέον ὑγιεινὰ ποτὰ εἶνε τὸ νγε- 
:ρὸ καὶ τὸ γόλα. 


Ὁ ΕΝΔΥΜΑΣΙΑ-ΚΛΙΝΗ.ΥΠΝΟΣ 
Ἡ ἐνδυμίασία ὀφείλι νὰ ἦναι ἐλαφρά, 


δροσερά, καὶ χαλαρά. Τὰ πολὺ ζεστά, τὰ πολὺ σφυκτὰ 
καὶ στενὰ ἐνδύματα εἶνε λίαν. ἂξ 


ξιοκατάκριτα. 
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Τὰ ἐνδύματα γενικῶς ποέπ 
Καμωμένα ὥστε νὸ μὴ πιέζουν 
τὰ γενγητικὰ ὄργανα. 

διαιτέρα πφο 
πωνταλογίων εἲς τὸ ρτα, 
κατάργησιν τῶν τσεπῶν εἲς τὰ πάνταλόνια τῶν ἆγο- 
ριῶν, διὰ τὸν λόγον ὅτι δι αὐπῶν τὰ γέρια φθάνουν 
εὔκολα εἲς τὰ γεννητικὰ ὄργανα καὶ ὁδηγοῦν εἲς τὸν 
αὐνανισμόν. 

Ἡ γνώµη αὕτη, ὅν καὶ κάπως ὑπερθολική, ἐνέχει 
δόσιν ἀληβθείας. 

Δι αὐτὸ εἶνε προτιιότερον νὰ παταργήσωμεν τὸς 
πλάγιες τσέπες τῶν πανταλογίων τῶν ἀγοριῶν, καὶ νὰ 
ἐπιτοέψωμεν µόνον τὲς ὀπίσθιες, 

Ὁ Ἐοπιπὶου συνιστῇ νὰ ἀποφεύγωμεν τὴν ἀπ 
εὐδείας ἐφαρμογὴν µαλλίνων ἐνδυμάτων ἔπ τοῦ δέρ- 
µατος καὶ τοῦτο ἰδίως πλησίον τῆς λεκάνης. 

Χρῆσις ἐσωθράκου λινοῦ κάτω ἀπὸ τὸ ἐξ ὑφάσμα- 






Ὅτος πανταλόνι εἶνε λίαν ἀξιοσύστατος, 


Ἠ κλίνη πρέπει νὰ ἦναι δροσερά καὶ σκλη- 
ρά. μὲ σκεπάσµατα ἐλαφρὰ καὶ ὑπόστρωμα ἀπὸ ἆλο- 
γότριχα ἢἡ ἄχυρα θρώµης. Τὰ ζεστὰ καὶ µαλακὰ στρώ- 
µατα δὰ ἁπαγορεύωνται. Πρέπει νὰ ἀποφεύγωμεν νὰ 
πλαγιάζωµεν τὰ γεαρὰ παιδιὰ εἲς στρώματα ἀπὸ φτε- 
ρά, τὰ ἁποῖα προκαλοῦν στύσεις καὶ ὀνειρώξεις, Ἰδίως 
ἐὰν τὸ παιδὶ ἦναι πλαγιασμένον ἐπὶ τῆς ράχεως. 

«Δὲν γνωρίζω, λέγει ὁ ἙοπδβαρἸΊνος, ποοφύλα- 
ξιν πειὸ κατάλληλον ἀπ' ἐκείνην, ἡ ὁποία συνίσταται 
νὰ δώσωμµεν στὰ παϊδιά, καὶ ἀπὸ τῶν πρώτων ἑτῶν, µε- 
ρικὰς θέσεις, τὰς ὁποίας πέργουν τέλος µόνα των καὶ 
διατηροῦν ὑπὸ τὴν ἐπιταχτικὴν ἐπίδρασιν τῆς συνη- 
θείας. Τὰ πολὺ νέα παιδιὰ ὀφείλουν πάντοτε γὰ κοι- 
μῶνται μὲ τὰ δύο χέρια συνηνωµένα ἐπιπέδως καὶ το- 
ποθετηµένα ὑπὸ τὸ αὐτί: πόζα παιδυκἠ, ἀπὸ τὴν ὁποί- 
αν δὲν λείπει οὔτε ἡ χάρις, οὔτε ἡ φυσικότης. Ἐϊδία 
παιδιά, τὰ ὁποῖα διδαχδέντα ἀπὸ μικρὰ ἡλικία τὴν 9έ- 











σιν αὐτήν, τὴν πέρνουν αὐτομάτως, ὕταν τά Υυρίσῃ 


΄ 


γάνεὶς καθ, ὕπνον, ᾿Αποϕεόσει τις οὕτω προκλήσεις ἅ- 
λως τυχαίας. αἳ ὁποῖαι ἄφνπγίςς οὖν τὰς αἰσθήσεις καὶ 
ὁδηγοῦν τὸ παιδιά ἐπὶ μιᾶς ματωφερείας οἴονεὶ ἅκα- 
τανινήτου πρὸς ἕνα ἔνδυνον ὅλως διόλου ἀσυνείδητον. 
Ἠ καχὴ συ νήδεια, χαῦ ἳ ἣν ἀφίνουν τὰ παιδιὰ νὰ κοι- 
μῶνται μὲ τὰ χέρία κάτω ἀπὸ τὰ σκεπάσιιατα ἔχει µει- 
ονεκτήµατα, ἐφ᾽ ὧν δὲν ὑπάφχει ἀνάγνη νὰ ἐπηιείνω- 
μεν, ᾿Ῥλλείψει τῆς δέσεῶς, ἣν σ συν νέστησα ἀνωτέρω, τὰ 
χέρια πρέπει πάντοτε νὰ εὑρίσμωνται ἔξω ἄπὸ 
τὰ σνεπάσμµατα. Θὰ προσθέσω ὅτι τὰ παιδιὰ 
κοιμῶνται πολὺ καλὰ μὲ τὸ ἕνα µέρος τοῦ προσώπου 
στηριζοµένου ἐπὶ τῶν χειρῶν. Ἐφιστῶ τὴν προσοχὴν 
τῶν οἰκογενειῶν ἐπὶ τῆς λεπτοµερείας αὐτῆς, τῆς τό- 
σον ἀσημάντου ἔκ πρώτης ὄψε ως, ἀλλ) ἓν τῇ πραγµα- 
τικότητι τόσον σπουδαίας εἲς τὰς συνεπείας τής». 

«Τ διεύθυνσις τοῦ ὕὅπνου ἔχει μεγάλην ση- 
µασίαν διὰ τὴν ἁγνότητα τῶν παιδιῶν. ᾿Ἐκεῖνα ποὺ 
πλαγιάζομεν ἀπὸ νωρὶς διὰ νὰ ἀπαλαγῶμεν ἀπὸ τὰς 
ἀνησυχίας των καὶ ἐξ Ἑασφαλίσωμεν οὕτω ἐλευδερίαν 
τινα κάπως ἔνοχον, ἐκεῖνα ποὺ τιμωροῦμεν κατ αὐτὸν 
τὸν τρόπον, ὁδηγοῦνται συχνά, τυχαίως Ἰ ἀπὸ ἀνίαν, εἷς 
ἀφυπνίσεις αἰσδητικάς. τὰς ὁποίας δὲν λησμονοῦν 
πειά. Τὸ κρεθάτι τῶν παιδιῶν εἶνε καλὸν δι αὐτὰ µό- 
γον ἐπὶ τῷ ὄρῳ νὰ κοιμηθοῦν' πρέπει νὰ ἀποκοιμῶνται 
ἀμέσως μόλις πέσουν, καὶ νὰ σηκώνωνται τὸ πρωῖ μό- 
λις Ἐυπνήσουν». 

Πρέπει νὰ συνηδίσαι μεν τὰ παιδιὰ νὰ ποιμῶνται 
παὶ νὰ Ἐυπνοῦν πάντοτε στὴν ἴδιαν ἀκριθῶς ὥραν, νὰ 
συνηθίσωµεν ἐπίσης νὰ ἀφήσουν ἀμέσως τὸ κρεθάτι 
μόλις Ἐνπνησουν. 

ἁλὲν ὑπάρχει, λέγει ὅ Ῥαγοί, νέος εὐεχτῶν συνη- 
δισμένος νὰ μένῃ στὸ κπρεθότι ἐπὶ μακρὸν μετὰ τὸ Εύ- 
πνημά του, ὃ ὁποῖος νὰ μὴ ἐπιδοθῇ βᾶττον Ἰ ἢ ὁράδιον 
εἲς καχκὰς ἕξεις». 











Ὁ ὕπνος εἰς δωμάτια ὑπέρθερμα ἐπιδρᾷ ἔπιδλα- 


ῥῶς. Τὰ δωμάτια ὕπνου πρέπει νὰ ἦναι ὄφοσερά. αἱ 
νὰ, ἀερίωνται ἀνοινομένου τοῦ πα ραθύρου ση 
συγκοινωνοῦντος. 

Ἡ συνήθεια ποὺ ἔχουν μερικοὶ γονεῖς ώ ο. 


ὴ ασ 


τὸ παιδιά των στὸ ποεδάτι ἐπὶ σκοπῷ τικωρίας εἴνε ᾱ- 
ο. νόητος καὶ ἀξιοχατάκρίτος. 

9 ὴ κ Ὁ : 
τὰ οἰκοτροφεῖα γαὶ τὰ ἐσωτερικὰ σχολεῖα δέον 
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να 


νὰ ἐφιστᾶται ἡ προσοχη ὥστε τὰ παιδιὰ νὰ πέφτουν 
στὸ χοεθάτι ὡρισιένην ὥραν κα νὰ σηκώνωνται εἷς ὁ 
οισµένην ὥραν ἀμέσως μετὰ τὸ ἘΕύπνημα, 

. Όσο «Ες τὰ Ἀνψκεια ναὶ τὰ Οϊκοτροφεῖα δὲν πρέπει νὰ 
ὑπάρχουν οὔτε δωµάτια ἰδιαίτερα, οὔτε με ελλία: κοι- 
τῶνες εὐρύχωροι. ὕπου Ἡ ἐπίδλεψις δὲν δὰ ποιμᾶται 
ποτέ, ἰδοὺ ὅ,τι Χρειάζεται. Μία λάμπα, τῆς ὁποίας τὸ 
φῶς, ἀρχετὸν διὰ νὰ θοηῦῇ τὴν ἐπίθλεψιν, οὐχὶ ὅμως 
χαὶ νὰ Ἐμποδίζῃ τὸν ὕπνον, ὀφείλει νὰ παΐγῃ ὅλην τὴν 

γύντα. Πρέπει οἳ διδάσκαλοι, καὶ γενικῶς τὸ ἐπιθλέ- 
πον προσωπικὸν νὰ κοιμῶνται εἰς τους ποιτῶνας καὶ 
νὰ πάµνουν ἐπιδεωφήσεις σιωπη]λὰς εἷς ὥρας ὄχι χανο- 
νισμένας. "Όχι παραπετάσµατα, Ἠ τοῦλ άχιστον ξάν υ- 
πάρχουν τοιαῦτα διὰ τὴν ποσµιότητα, πρέπεν γὰ ἦναι 
οὕτω πως διατεθειµένα ὥστε μέρος τοῦ κρεθατιοῦ νὰ 
μὴ µπορῇ νὰ διαφύγῃ τὸ μάτι τῶν ἐπιθεωρηῶν. Σι- 
υπ ἀπόλυτος πρέπει νὰ θασιλεύῃ εἰς τοὺς ποιτῶνας, 
Τ]ᾶν ὅ,τι ἐμποδίζει τὸν ὕπνον ἐργάζεται διὰ τὸν αὖνα- 
γισμὸν (Ώοναγ)». 


ιο ων 
, η) ΤΡΟΠΟΣ Ζ0ΗΣ-ΑΣΧΟΛΙΑ-ΑΣΕΗΣΕΙΣ 
Ὁ καλύτερος τρόπος τῆς ζωῆς ποὸς προφύλαξιν 
αἱ 38 ἀπὸ τὸν αὐνανισμὸν εἶνε ἡ χατεύδυνσις καὶ οὐθμισις 


τῶν συνηθειῶν τῆς ζωῆς σύμφωνα μὲ ὥρισμένους κα- 
γόνας, ἀνταποκρινομένους πρὸς τοὺς φυσιολογικοὺς 
νόμους τοῦ ἀνθρωπίνου ὀργανισμοῦ. 

᾿Οποίαν σηµασίαν διὰ τὴν γενετήσιον ζωὴν ἔχει ὃ 
τρόπος. τῆς ζωῆς δειμνύει ἐν γενικαῖς γραμμαῖς Ἡ µε- 
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Ἑϊνε σήμερον ἐκτὺς πάσης συζητήσεως τὸ γενογὸς 
ς κ 


ε 8 Ί 


ὅτι ὁ ἀεονία ἡ ὄννηοία ὃ 3 Ίρσῳ 
ὅτι Ἡ ἀεργία, Ἡ ὀκνηρία, Ὦ φυγοπονία ἀποτεὶοῦν ἔδα- 


Φος καταλλήλότατον διὰ τὴν ἀνόπτυξιν τοῦ αὐνανι- 





ας πτ ες λιτό Ην. Α ο. ν 
σµμου. ἂοῦ τον οὖν σάηριὶς μὲ εθγοτῖίκοτητα, ὁρα- 
᾿ 8 « : 
τηριότητα, τάξιν μαὶ κατεύθννσιν εἶνε τὸ γαλύτερον 


ἀντίδοτον κατά τῶν γακῶν ἔξεω 

Μία συνεχὴς σωματικὴ ἑργασία ἀποτελεῖ ἔξοχον 
προφυλαπτικὸν κατὰ τοῦ αὐγανισμοῦ, ᾿Απόδειξις τοῦ 
γεγονότος αἱ Ἱνδιανικαὶ φυλαί, παρ᾽ αἷς ὃ αὐνανισμὸς 
εἶνε σγεδὸν ἄγνωστος. 

«Ἡ ζωὴ ἕν τῇ ἐξοχῇ ἐν συνεχεῖ, σλληθῷ σωµατι- 
κῇ ἐργασίᾳ, ἔχει ἤδη θεραπεύσει ριζικῶς πολλοὺς ἕ- 
πιµόνους αὐνανιστὰς {( Ἠἠτρτίης αν)». 

Εἰς τὸν πόλεµον ἔχει ἀποδειχθεῖ πλέον ἢ ἅπαξ πό- 
σον αἳ µεγάλαι σωματικαὶ χοπώσεις εἶνε ἵκαναὶ νὰ 
πνίξουν τὸν γενετήσιον πόδον. 

Ὅπως εἴδαμεν εἷς ἄλλο κεφάλαιον, πολλοὶ νέοι ἕ- 
δεραπεύθησαν ἀπὸ τὸ πάθος τοῦ αὐνανισμοῦ διὰ τῆς 
ζωῆς εἰς τοὺς στρατῶνας, 

ας ω η. ο Αα τὰ. 

Ἡ ἔντονος σωματικὴ ἐργασία καὶ δραστηριότης ἓ- 
γεργεῖ διττῶς: ὃρᾷ παροχετευτικῶς ἐπὶ τοῦ νευρικοῦ 
συστήµατος, καί, τὸ σπουδαιότερον, ἐπιφέρει ἕν α ὃ- 
γνεινὸν 6θαδὺν ὕπνουν. 

Καὶ γνωρίζοµεν καλὰ ποίαν σηµασίαν ἔχει ὃ 6α- 
δὺς ὕπνος ἀπὸ ἄπόψεως προφυλακτικῆς. 

Μεταξὺ τῶν προφυλακτικῶν κατὰ τοῦ αὐνανισμοῦ 
µέσων αἳ ἄσκήσεις ἔρχονται εἷς τὴν πρώτην γραµµήν, 
εἴτε ὑπὸ μορφὴν παιδιῶν. εἴτε ὑπὸ μορφὴν ἀθλητυκῶν 
Ὑυμνασμάτων. Κουράζουν τὸ σῶμα, δροσίζουν τὴν ψυ- 
χὴν καὶ ἐξασφαλίζουν ὕπνον ὁγιεινὸν θαθύν. 

Αἵ ἀσχήσεις δὰ ἀρχίζουν ἀπὺ τὴν παιδικἠν ἡλι- 
χίαν καὶ θὰ ρυθµίζωνται ἀναλόγως τῆς σωματικῆς ἄν- 
τοχῆς καὶ ἵκανότητος. 

Διὰ μικρά παιδιά παιδιαὶ ἓν ὑπαίὃρῳ. Διὰ’ µεγα- 


ΕΥ, 


τώ 





κα 
ο ϱ-.. 





Ἡ διαπαιδαγώνησις καὶ µόρφωσις χαρακτῆρος μὲ 
ἰσχυρὰν δέµησιν ἀποτελεῖ ἓν ἀπὸ τὰ πλέον σοθαρὰ καὶ 
πλέον ἀποτελεσματικὰ προφυκακτικὰ µέσα κατὰ τοῦ 
αὐνανισμοῦ, Ἐὰν ὅλα τὰ ἄλλα προληπτικὰ µέτρα δὲν 
ἦναι εἲς θέσιν νὰ συγκρατήσουν τὴν ὑπερθολιρὴν -ε- 
γετήσιον εὐαισθησίαν, ἡ 


ι 
κας ανα 
χανη νὰ τὸ φέρῃ εἲς πέρας. 









ἴσχυσὰ θέλῆησις μόνη εἶνε ἵ- 
Ἡ χαλύθδωσις τοῦ χαραχτῆρος. ἡ ἕςις εἲς τὴν αὖ- 
τοκυριαρχίαν Ἀαὶ τὴν αὐταπάρνησιν, ἡ ἐσωτερικὴ 
τόγώσις καὶ θελτίωσις τοῦ ἀτόμονυ, ἰδοὺ ἰδεώδη εὐγενῆ. 
ὡραῖα καὶ ὑψηλά, πρὸς τὰ ὁποῖα δὰ τείνῃ κάθε παιδα- 
γωγικἠ μέθοδος διὰ παιδιὰ καὶ νέους. 
|) ΥΓΙΕΙΝΗ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΗ ΤΡΟΦΗ 
Μεγίστη ἐπιθάλλεται προσοχἡ εἲς τὴν πνευμιατικὴν 
τοοφήν, ἢ ὁποία δὰ δίδεται ἢ. καὶ δὰ ἐπιτρέπεται εἷς 
τὴν νεολαίαν. | 
᾿Οφείλομεν νά ποοφυλάξωµεν τὰ παιδιά µας ἀπὸ 
ἀναγνώσματα αἰσχθή, εἰκόνας ὑποθκητικάς, θεάματα 
ἄσεμνα, τὰ ὁποῖα δηλητηριάζουν τὴν ψυχήν καὶ δια- 
φθείρουν τὸν χαρακτῆρα. Ἔχομεν καθῆκον νὰ ἅπο-- 
μακρύνωμεν ἀπὸ τὰ παιδιὰ κάθε διεγερτικόν, γοσηρὸν. 
καὶ αἰσχρὸν ἀνάγνωσμα. .. 
Τὰ ἄναγνώσματα τῶν γέων πρέπει νὰ ἦναι τοι- 
αύτης φύσεως, ὥστε νὰ ὁδηγοῦν αὐτοὺς εἰς µίαν ἠδι- 


κὴν ἀντίληψιν τῆς ζωῆς, νὰ Χαλυθδώνουν τὸν χαρα- 


πτῆρα, νὰ ἐνισχύουν τὴν θέλησιν καὶ νὰ δημιουργοῦν 


ἠθιμή. 


φαρμαγευτικτ, 











ματος καὶ 
διάσεισις καὶ 
Διὰ 
τὴν ἐπογὴν τῆς νε 
. 


προσεητικὰ ἄλη 






διανωνην τῆς ποθασί- 


ὃς πιο διὰ νᾶ ῆς διαφώτίσεως 
ο, αν οἵἷς 5 { - 
νὰ ποολάδτ τὴν τν ιοῦ, .- 
πν. κ, βθςθ ται ώρις μὖλ ος, 
Εάν ὑπάργὴ θεδαιότης περὶ αὖνα- 
ψισμοῦ, ἡ εήτηο ὀφείμει υτίζη τὴν νεαρὰν ἆ- 
Ες ην ας ο λος ο ὁλ αρ : ὀπίδροσιν ο. 
μαστωλὸν ὑποδεικνύουσα τὴν ὀλεδοίαν ἐπίδρασιν τῆς 


ὃ ρω Μα μι 
χακῆς ἔξεως ἐπὶ τῆς ὡπυσιωῆς καὶ σωματικής ζωῆς καὶ 
Δ 


ὅλως ἰδιαιτέρως ἐπὶ τῆς καλλονῆς. Εὶς νέα παιδιὰ πρὸ 
τῆς ἐφηθείας δὲν πρέπει νὰ γίνεται ἐκφοθισμὸς μὲ σῶ- 
ρ 


μοτικὰς ποινάς. Οἱ ραδδισμοὶ ἐπὶ τῶν νοτίων ἰδίως ἐ- 
παρχιῶν τοῦ. σώματος παὶ ἐν γένει τὰ κτυπήματα κα- 
ταλήγουν συγχνὰ εἰς ἀντίδετα ἀποτελέσματα. Ὁἳ παλοὶ 
τρόποι, µία φιλόφρων τέλος ἀγωγὴ ἐπιτυγχάνουν χα- 
λύτερον καὶ ἀσφαλέστερον.. αν 

"Ἓν μέσον πρὸς ναταπολέμησιν τοῦ αὐνανισμοῦ τὴν 
γύκτα ἔγκειται εἰς τὴν αὐστηρὰν ἐπίθλεψιν τοῦ παιδι- 
οὔ. Ἡ νοσοκόµος ἢ καὶ ἡ μήτηρ δὲν πρέπει νὰ χάσῃ 
τὸ παιδὶ ἀπὸ τὰ μάτια. Τὸ παιδὶ ὀφείλει νὰ ἔχῃ τὰ χέ- 
ρια ἔξῳ ἀπὸ τὰ σκεπάσµατα. "Αμα ὣς τὰ χέρια πη- 
γαΐνουν κάτω ἀπὸ τὸ σκεπάσµατά, ὀφείλομεν νὰ ἕνυ- 
πνοῦμεν τὸ παιδί. Ἐὰν ἡ ἐπίθλεψις αὕτη ἐξακολουδή- 
ση ἐπί τινας ἑθδομάδας, ὅ νυκτερινὰς ᾽αὐνανισμὸς ἑνί- 
οτε δεραπεύεται δριστικῶς. Τὸ δυσχερὲς εἶνε νὰ εἴ- 
θῶμεν µίαν κατάλληλον νοσοκόµον, καὶ ἕνεκα τῆς µε- 


γάλης ποπώσεως. ἣν ἀπαιτεῖ, µία τέτοια ἀγουπνία, εἷ- 


γε καλὸν νὰ ἔχωμεν ἐναλλὰξ δύο νοσοκόµους. 

Ἡ μέθοδος αὕτη, τὴν ὁποίαν συνιστᾷ ἰδίως ὁ ἴα- 
τρὸς Εϊόγό, ἐνδείπνυται εἲς περιπτώσεις σοθαρὰς καὶ 
ἐπιμόνους, ᾿ ο. 

Ἕτερον μέσον πλέον εὔκολον καὶ πλέον πρακτυιὸν 
διὰ πολὺ νεαρὰ παιδιά, τὰ ὁποῖα ἐπιδίδονται νύκτωο 
εἰς τὸν αὐνανισμὸν ἆσυναισθήτως, συνί- 
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ἄρχετὰ ἀποτελεσματικά, 


ο] 
ο 


3) ΘΒΔεραπεία ψυχική 


Διὰ τὴν δεραπείαν τοῦ αὐναγισμοῦ ἐγένετο χρῆσις 
τοῦ ὑπνωτισμοῦ καὶ τῆς δι ὑποθολῆς θεραπείας. «0 
Ἠθ]ς Τηθι]παραν εἶνε ὁ εἰσηγητὴς τοῦ ὑπνωτισμοῦ. 
Ο ν. Φομτεποκ-Νοίσίηρ συνιστᾷ τὴν δι ὑποθολῆς 
Ῥεραπείαν καὶ ἄναφέρει ὅτι ἔσχεν ἐξαίρετα ἀποτελέ- 
σµατα καὶ κατὰ τὴν παιδικἠν ἀκόμη ἡλκίαν. 

Κατὰ τὴν γνώµην τῶν περισσοτέρων Ἡ ἀποτελεσμα- 
τικότης καὶ τῶν δύο. αὐτῶν µέσων τῆς ψυχοθεραπείας 
εἶνε συζητήσιµος. : 

Γεγικῶς ἡ ψυχοθεραπεία µόνον δι ἐνήλικας 
εἶνε ἐφαρμόσιμος, 

),- ” Αα . λλ νὁ ς φ ά 3 ὰ » όδ 8 

Ἡπάρχουν πολλοί, οἵ ὁποῖοι ἀνησυχοῦν σφόδρα ἑ- 

ῷ λ ο κ, 4 . 3 3 Δ 3 . { 9 
πειδῃ ηὐνανίσθησαν. Δι αὐτοὺς ἐπιθόλλεται µία εἶδι- 
κὴ ψυχικὴ θεραπεία. 'Ἡ ὁδὺς τῆς ἀληθείας πρέπει καὶ 
5 αν Ἅ ο Δ Ν ς νΦ α 1 ας Έ 
ἐδῶ νὰ προτιμηθῇ, καὶ νὰ ὑποδειχθῇ ἣ θλάδη τὴν ὁποί- 
αν ἐπέφερεν ὁ αὐνανισμὸς ἐπὶ τοῦ γευρικοῦ συστήµα- 
τος, χωρὶς ὑπερθολὰς καὶ µεγαλοποιήσεις. Πρὸ παν- 
τὸς πρέπει κανεὶς νὰ µείνῃ ἐπὶ τοῦ ἐπιπέδου τῶν γεγο- 
νότων, νὰ ἐξετάσῃ ἐπισταμένως τὸν πάσχοντα καὶ νὰ 
τοῦ ὑποδείξῃ ὅτι θετικῶς οὐδεμίαν σοθαρὰν θλάδην ἕ- 
χει πάθει ἀπὸ τὸν αὐνανισμόν. Ἐὰν ὁ πάσχων παρου- 
σιάζῃ ἐκδηλώσεις γενετησίου νευρασθενείας, εἶνε. ᾱ- 
γάγχη νὰ τοῦ δηλωῦῇ ὅτι αἳ διαταραχαὶ εἶνε ἰαταὶ καὶ 
ὅτι συνέπειαι μελλοντικαὶ δὲν ὑπάρ- 

Δ 5 ών ιά 5 ἀ α οΘὶ κ 3 .”μ 
χουν. Θὰ ὑποδειχδῇ σαφῶς εἰς τὸν ᾽αὐνανιστὴν μὲ ποῖα 
µέσα. εἶνε δυνατὸν νὰ χαταπολεµήσῃ τὴν ἀσθέγειόν 











ο ο, ---- 


του, ἀλλὰ δά τονισθῇ ἐπίσης ἐμφαντικῶς ὅτι εἲς πεοί- 
πτωσιν ναῦ ἣν δὰ ὑπέκυπτε καὶ πάλιν εἷς τὸ πάθος, 
ἡ μετάνοια δά ἦναι γωρὶς ἐλπίδας. 'Ὁ αὐνανιστῆς πρέ- 


πει πρὸ παντὸς νὰ ἔχη πρὸ ὀφθαλμῶν οὐδέποτε τὸ 
παρελδόν, ἀλλὰ πάντοτε καὶ μόνον τὸ µέλλον, 


Ὁ) Θεραπεία ἠδιπή 


Ὅταν τὸ ἄτομον ποὺ ἐπιδίδεται εἲς τὸν αὔνανι- 
σμὸν ἔχη φθάσει Ἡ καὶ ὑπερθῇ τὴν ἐποχὴν τῆς ἔφη- 
δείας, ὀφείλομεν νὰ διευθύνωμεν τὰς προσπαδείας μας 
ἐπὶ τῶν διανοητικῶν του ἴδιοτήτων διὰ νὰ τὸ διοοθώ- 
σῶμεν καὶ τὸ σώσωμεν ἀπὸ τὸ ὀλέθριον πάθος. 

Αἱ ἠδυιαὶ ὑπερθολαὶ καὶ ἐκκλήσεις περὶ τῆς αἰσχρό- 
τητος τῆς διαγωγῆς καὶ τῆς ἐγκληματικότητος τῆς 
πράξεως δὲν ἐπιτυγχάνουν ποτὲ ες νέους, οἳ ὁποῖοι 
πολὺ πλέον ἀπὸ τοὺς ἠλικιωμένους, θέλουν νὰ διευβύ- 
γῶνται ἀπὸ τὸ ἄμεσόν των συμφέρον. 

«Λείξατε στὸν νέον αὐτὸν ποὺ καταστρέφει οἴκειο- 
δελῶς τὰς δυνάµεις του, ὑποδείξατέ του ὅτι τὰ ἄμεσα 
ἀποτελέσματα τοῦ αὐνανισμοῦ, ἡ ἐξασθένησις καὶ χαύ- 
γωσις τοῦ σώματος καὶ τοῦ πνεύματος, εἶνε προάγγελα 
μιᾶς καταστάσεως πολὺ σοθαρωτέρας. "Ας συγκρίνῃ 
τὰ πολυάριθμα πλεονεκτήματα ποὺ χορηγοῦν εἷς ὅλας 
τὰς περιστάσεις τῆς ζωῆς ἡ ὑγεία καὶ ἡ ρώμη, μὲ τὴν 
κατάστασιν τῆς ἠθικῆς καὶ σωματικῆς ἐκμηδενίσεως, 

"ἣν προκαλεῖ ὃ αὐνανισμός». 

«Τονώσατε μὲ ὅλα τὰ δυνατὰ µέσα τὸ πνεῦμά του, 
ἀναπτύξατε εἰς αὐτὸν τὰ γενναιόφρονα ἐχεῖνα αἰσθή- 
µατα, διὰ τὰ ὁποῖα ᾗ νεότης φαίνεται τόσον ἄπληστος, 
καὶ ἡ ἐπιπυχία θὰ ἦναι πιθανῶς ἡ ἀνταμοιθὴ τῶν προσ- 
παθειῶν σας (ἘοπγπΙθγ)». 

Μία παρατήρησις, ἡ ὁποία δὲν πρέπει νὰ παραλη- 
φὺῇ ἐδῶ εἶνε ὅτι ἡ µελέτη εἰς ἣν ἀπομονοῦται τις κα- 
τὰ τὰς µεγάλας συμφορὰς τῆς ζωῆς δέον νὰ ἄπαγο- 
ρεύεται: διεγείρουσα τὴν φαντασίαν γαὶ ἀφήνουσα εἲς 


θε Ὁ ο) ----- 


τὸ σῶμα ὅλας του τὰς δυνάμεις, φαίνεται ὑποθοηθοῦσα 


πατὰ τρόπον ἰσχυρὸν τὴν ἕξιν τοῦ αὐνανισαοῦ. Εάν 
θιθλία τινα δέον νὰ ἐπιτραποῦν διὰ νὰ ἀπασχολήσουν 
τὸ πνεῦμα τοῦ πάσχοντος κατὰ τὰς στιγμὰς τῆς ἆνα- 
παύσεώς του, θὰ προτιμῶνται συγγραφεῖς καλοί, δι- 
θλία ἐμπνέοντα σεδασμὸν διὰ τὰ ἤδη, ἔργα φυσικῆς καὶ 
φυσικῆς στορίας, ἄτινα διεγείρουν τὴν περιέργειάν του, 
καὶ τὸν παροτρύνουν νὰ ἀσγοληθῇ εἴτε εἲς πειράµατα 
εὔκολα εἴτε εἷς µίαν ἀσχολίαν ὠφὲέλιμον καὶ εὐχάρι- 
στον. 

Ἠρέπει νὰ ἀποκλείσωμεν τὰ µυδιστορήµατα, τὰς 
ἀσέμνους εἰκόνας καὶ τοὺς ἡδονικοὺς πίνακας. Πρέπει 
γὰ ἀπομακρύνωμεν κάθε σχέσιν ὕποπτον καὶ κακοήθη. 

Ὁ σπουδαιότερος κανὼν εἰς τὰς περιπτώσεις αὖ- 
τὰς εἶνε νὰ μὴ ἀφήσωμεν ποτὲ τὸν πάσχοντα εἷς τὴν 
ὀκνηρίαν καὶ ἀεργίαν. Τὸ εἶδος τῆς ἀσχολίας δὲν ἔχει 
σηµασίαν. Τὸ σπουδαῖον εἶνε νὰ ἐργάζεται ὁ πάσχων, 
καὶ εἰς τὸ τέλος τῆς ἡμέρας ὃ ὕπνος γίνεται µία ᾱ- 
νάγκη. 


4) Θεραπεία φαρμακευτική 


Ἡάμπολλα φάρμακα συνεστήθησαν κατὰ τοῦ αὖνα- 
νισμοῦ. Οἵ ὁμοιοπαθητικοὶ ἐχρησιμοποίησαν 61 εἴδη 
φαρμάκων κατὰ τοῦ αὐνανισμοῦ. Ὁ μέγας αὐτὸς ᾱ- 
οιὐμὸς ἀποδειχνύει, ὅτι δὲν πρέπει νὰ περιµένῃ χανεὶς 
ἀποτελεσματικὴν θοήθειαν ἀπὸ κανὲν φάρµακον. 

Δὲν ὑπάρχει κανένα εἶδικὸν 
φάρµμακον κατὰ τοῦ αὐναγισμοῦ. 
Ὑπάρχουν µόνον μερικά, τὰ ὁποῖα κατευνάζουν τὴν 
γευρυκὴν ἀνησυχίαν µετριάζουν τὴν ἐπιδυμίαν, ἥτις 
προηγεῖται τῆς πράξεως, καταπραὔνουν τὸν γενετή- 
σιον ἐρεδισμὸν καὶ ἐλαττώνουν τὴν αἴσθησιν τῆς ἡ- 
δονῆς. 
Πρὸς τὸν ἀνωτέρω σχοπὸν συνεστήθησαν πάμπολ- 
λα φάρμακα. Ἔξ αὐτῶν ἀναφέρομεν τὰ θρωμιοῦχα, 
τήν νάρδον, τὴν ποκαΐνην, τὴν µορφίνην, τὴν ἠἡρωΐνην, 

| 





ὼ 


Φ 


τὴν κωδείνην, τὴν παμφοράν, τὴν Δουπουλίνην, τὴν 6ε- 
ρονάλην, τὴν διάλην, τὸ Ἰααήτα], τὸ παθᾶϊπα], τὸ 
Ῥτοιυπατα], τὸ Ῥουηντα], τὸ ναἡκαα, τὴν ἄντιπυ- 
ρίνην, τὴν θαώίνην, τὸν ἀντινερθίνην, τὴν ἀτροπίνην, 
τὸ γαΐτ], τὺ «όἀοῦτοί, τὸ Ῥνοπαρ]αίαα, τὴν τριο- 
γάλην, τὸ ορισ]απᾶςὶ κλπ. αλσο, αλα. 

'Απὸ ὅλας αὐτὰς τὰς σπεύασίας καὶ φάρμακα τὰ 
πλέον ἀξιοσύστατα εἶνε αἳ σκευασίοι τοῦ θδρωμίου 
μαι τής νάρδου. πι 

ΔΑ σχευασίαι τοῦ ὀρωμίου δὰ ἀναγοάφωνται εἴτε 
αὐτούσιοι (θρωμιοῦχον Κάλι, νάτριον, ἀμμώνιον, ἀσθέ- 
στιον, καμφορά), εἴτε ὑπὸ µοοφὴν Ὀτοτααγα], ΦαΠ- 
στ Ῥγοπωδαίπθ, θάᾷοῦτοι Ἐοσᾳς, Ῥτοπιρ]πί{αη. 

Ο Ἠομ]οᾶςι ἀναγράφει τὸ Ἐγοπιβα]σο τοῦ ΦαἩ- 
ἆονγ τὸ 6ράδυ πρὸ τοῦ ὕπνου Ἱ µέτρον (ΊΠΘΕΆΤΘ) 
εἰς ἕνα ποτῆρι νερό. Ἐπὶ λίαν ἔντόνου διεγέρσεως, τὸ 
φάρµακον δὰ δίδεται καὶ τὴν ἡμέραν εἰς τὴν Ἰδίαν δό- 
σιν. 

Τὸ εόζορτοὶ Ἔοολο δὰ δίδεται εἰς δόσιν 1 μά- 
τρου ἢ δισκίου ἐντὸς ζέοντος ὕδατος δὶς τῆς ἡμέρας, 
τὸ δὲ 6ράδυ δὰ χορηγεῖται ἓν κύπελλον ἐγχύματος 
Φρθοῖθς πθινίηθο (Ἠ]τεο]ι{ο]ᾶ). 

Τὸ Ῥτοτηρ]ιίαχι εἶνε κατάλλήλον ἴδίως δι’ ἄναι- 
μικούς. 

Ἐϊς αὐνανιστὰς γενετησίως ὑπερθολικὰ διεγερµέ- 
νους ὅ ἨοΏ]θᾶθγ συνιστᾷ συνδυασμὸν θρωμιούχου 
σχευασίας μὲ λουπουλάνην ὡς ἑξῆς: 


6ἱαπάπ]. Ταραί. 10.0 
ΚαῇἩ Ὀτοπιαί 20,0 
ΦαοςἩ, αἱρῖ αἆ ΗἩρίαπα, 
Χρῆσις: 3 --- ὃ κοχλ. παφὲ τὴν ἡμέραν ἐπὶ - τῆς 


γλὠσσης μὲ νερὸ ἐπειδὴ ἡ λουπουλίνη εἶνε ἁδιάλυτος 
ἓν ὕδατι. 





Συνταναἱ ἀξιοσύστατοι εἴνε ἔπίσης αἵ ἑξῆς: 


Γμραύπ {. 8 
(απιρΏτε τ 060 
εχἰ, Βεμαάσοπε Ο,10 


Διὰ 10. καταπότια. 
Χρῆσις: { τὸ θράδυ καὶ 1 τὴν νύμτα. 


Βτοπ]. οαπιρητε 0,10 
εσ{, πουὈίοπ α. 5. 
1 ρίπ]ς, Ε. επι]. δὲ 10 


Χρῆσις: 1 τὸ 6ράδυ καὶ 1 --- ὃ τὴν νύχτα. 
5ΙΓΟΡ πγπιρ{ιεᾶ 150,9 
Ότοπῃπ. 4ο ροίᾶξδε 10.9 


1 χοχλ. σούπας τὸ θράδυ καὶ 1 τὴν νύκτα. 

Αἱ΄ σχευασίαι τῆς νάρδου εἶνε ἐπίσης Ἱαν ἀξιο- 
σύστατοι. 

Ὁ ὀργανισμός, δυστυγχῶς, ἐδίδεται γρήγορα εἷς τὰ 
θρωμιοῦχα καὶ τὴν λουπουλίνην καὶ ὑπάρχει ἀνάγκη 
γὰ αὐξήσωμεν τὰς δόσεις δαθμιαίως. 

Ἐπὶ τελείας ἀποτυχίας τοῦ θρωμµίου καὶ τῆς λον- 
πυυλίνης, ἰδίως εἷς ἐπιμόνους περἰπτώσεις, μποροῦμεν 
νὰ ἀναγράψωμεν τὴν Ὀτοπιπτα], τὴν θερονάλην, τὴν 
πιοᾶῖηα] καὶ ἄλλα παρόμοια. ΄ 

σπὶ ἐντόνου διεγέρσεώς καὶ μεγάλης ἀνησυχίας δὰ 
δίδεται ἡ τριονάλη καὶ κωδείνη (Ἠ ποἈς). 

Τὸ καλύτερον καὶ πλέον ἀποτελεσματικὸν ἀντιαφρο- 
δισιακὸν εἶνε, κατὰ τὸν Ἐομ]θᾶςτ, τὸ Ἐγριρ]απᾶο]. 
Ἐπὶ αὐνανισμοῦ ὑπερθολιχοῦ, ὃ ὁποῖος δὲν ὑποχωρεῖ 
εἰς ἄλλα φάρμακα, θὰ ἀναγράφωμεν 1 --- ὃ δισκία 
τὴν ἡμέραν διὰ τοῦ στόματος ἢ ἔνεσιν ὑποδόρειον 'κά- 
δε 9 --- ὃ ἡμέρας ἀπὸ 1 ο, ο. τῆς 30 ο)ο διαλύσεως. 
Δυστυχῶς τὸ φάρµακον κοστίζει ἀκριθὰ μαὶ δὲν εἶνε 
προσιτὸν εἷς ὅλα τὰ θαλάντια. 








Γενυκῶς εἶγε μαλὸν νὰ ἀπέχωμεν ἀπὸ φάρμακα, 
τῶν ὁποίων αἱ διὰ τὸ αῶμα νοὶ τὸ πνεῦμα ἁπώτεραι 
συνέπειαι δὰ ἠδύναντο νὰ ὥσιν ὅλαδερώτεραι. ἀπὸ τὸ 
κακὸν ποὺ δέλοµεν νὰ ματαπομειήσωμεν. Εἰς αὐτὰ ᾱ- 
νήκουν ἡ μορφίνη, τὸ ἄρσεγικόν, ἡ κωδεΐνη, ἡ τοιονά- 
λη αλα. χλστ. 

Ἐκτὸς τῶν πραῦντιιῶν θὰ «κρησιμοποιῶνται καὶ 
τονωτενκά. Ὢξ αὐτῶν τὰ πλέον ἀξιοσύστατα εἷ- 
γε τὰ ἅλατα ἄσδέστου, τὰ ὑποφωσφατοῦχα, τὸ ἄρσενι- 
κόν, ὃ σίδηρος, ἡ πίνα, ἡ ἀρρενάλη, τὸ κακοδμνλικὸν 
νοτριον. 








ϐ) Θεραπεία φυσική 


Διά τὴν γενικἠν δεραπείαν τοῦ αὐναγισμοῦ καὶ τῆς 
δι αὐτοῦ ἐπερχομένης γεγετησίου. νευρασθενείας͵ ἦ 
ἨΛΑΡΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ἔρχεται εἰς τὴν πρώτην γραµµήν. 

Δι ὅλους σγεδὸν τοὺς αὐναγιστὰς ---- ἐὰν θεθαίως 
οὗτοι δὲν εὑρίσχωνται εἰς κατάστασιν μαρασμοῦ ---- αἳ 
ψυχοσαὶ πρωῦνα]ὶ, πιλλύσεις (αρα οτς) 
ὕλου τοῦ ἄνω μέρους τοῦ σώματος καὶ τῶν γεννητικῶν 
χωρῶν εἶνε λίαν ἀξιοσύστατοι. 

Ἰδοὺ πῶς δὰ ἐκτελῶνται αἳ πλύσεις: ὁ ἐνδιαφερό- 

µενος δὰ κάθδηται ἐπὶ μιᾶς καθέκλας, γυμνωµένος μέ- 
χοι τῶν γεννητικῶν ὀργάνων καί, ἀρχῆς γιγνοµένης ᾱ- 
πὸ τὸν λαιµόν, δὰ τρίθῃ ταχέως μὲ ἕνα µεγάλο σφουγ- 
Υάρι θρεγµένο σὲ πρύο νερὸ ὅλο τὸ ἄνω µέρος τοῦ σ- 
ματος μέχρι τῆς γεννητικῆς χώρας. Ἔπειτα μὲ µία 
φαρδυὰ πετσέτα (ὄχι μάλλινη) θὰ σκουπίζεται χωρὶς 
ἔντοίψεις καὶ δὰ ντύνεται. 
«ο Ῥομ]ρᾶεν συνιστᾷ νὰ ἀφίνεται ἔξω στὴν ἀρχὴ 
Ἡ γεννητικὴ χώρα καὶ ἡ Ἱερὰ καὶ ὀλίγον θραδύτερον 
νὰ ὑποθάλλωνται Ἀαὶ αἳ δύο αὗται χῶραι εἷς τὴν ἄνω- 
τέρω μέθοδον. 





δερμοκρασία τοῦ γεροῦ δὰ ἦναι τὸ μὲν καλο. 


ιά 6 9 ρω 
καῖρι Ἡ συνήδης, τὸν δὲ χειμῶνα 909 - .9βο Κ. ἄνα- 
λόγῶς τῆς εὐαισθησίας τῶν ποσχόντων, 








εν 









υράν ἴδιοσι νκρα- 


ὃ ὁ ἐ ή: σεις, ἀλλὰ Ψψι- 
Ἴραὶ ἐντρίψεις ὅλοι τοῦ ἄνω μέρους τοῦ σώ- 
νι: δν πα 
µατος, ὥς ἑξῆς 
. 


Δύο µεγάλες καὶ φαρδυὲς πετσέτες δὰ δρέχωνται 
μὲ κρύο νερὸ καὶ ἀφοῦ ἀποστρανγισθοῦν λίγο μόνον 
δὰ τίθενται ἡ μὲν μία περὶ τὴν µασχάλην γαὶ τὸ ἄνω 
µέρος τοῦ σώματος, ᾗ δὲ ἄλλη περὶ τὰ ἰσχία καὶ τὴν 
γεννητιμὴν γώραν καὶ διὰ τῶν δίο θὰ ἐχτελῶνται ἓν. 
τρίψεις ταχεῖαι ἐν μέρους ἄλλου προσώπου. 

Ἐπίσης περιχύσεις μὲ Ἀρύο νερὸ (ὑπὸ μορφὴν 
ντοῦς) ἐγδείκνυνται δι ἄτομα θωμαλέα. Τόσον αἳ ψυ- 
χραὶ ἐντρίψεις ὅσον καὶ αἱ πλόσεις μποροῦν νὰ συνο- 
δεύωνται ἀπὸ ἕνα ψυχοὺ ντοῦς, ὁσάνις ἡ κατάστασις 
τοῦ πάσχοντος ἐπιτρέπῃ. 

Αἵ ὑδροθεραπευτικαὶ αὗται μέθοδοι δὲν ποέπει νά 
ἐκτελῶνται ἆἁμέσως ποὸ τῆς γατακλί- 
σεως. ἐπειδὴ ἡ δεοιότης τῆς Ἠλίνης ἐπιφέρει ἂν- 
τίδρασιν θλαθεράν, Ἐπίσης τὰ ὃ ροσερὰ ἕἔδοό- 
λουτορα (905 -- 96ο τς καὶ διαργείας ἑγὸς ᾖς- 
πτοῦ) εἶνε λίαν ἀξιοσύστατα, ἀρχεῖ νὰ μὴ γίνωνται ᾱ- 
µέσως πρὸ τῆς κατακλίσεως, 

Ὁ Ῥολ]αᾶσι συνιστᾷ ὅλως ἰδίαιτέρως λο Ὁ τ ϱ ὰ 
κολυμθητικὰ (ΦΔαλάσσια χλπ. χλα.). 

Εἶνε περιττὸν νὰ προσδέσωμεν ὅτι ἐπὶ θευματι- 
σμῶν, καρδιακῶν παθήσεων, γλπ., ἡ ψυχρὰ ὕδροθερα- 
πεία ἀντενδείχνυται. 


Τὰ κρύα ποδόλου τα ἀπαγορεύονται. 
Ῥούναντον χλιαρὰ καθολινὰ λουτρ αἃ 
(805 --- 585 Ιζ) δὶς τῆς ἑθδομάδος ἀκολουδούμενα ἆ- 
πὸ ψυχρὰς περιχύσεις ἐπὶ τῆς γεννητικῆς χώρας πα- 
ρέχουν ἐξαιρέτους ὑπηρεσίας. ἸΜποροῦμεν ἐπίσης νὰ 
Ψυχραίνωµεν θαῦμιαίως τὸ χλιαρὸν καβολικὸν λουτρὸν 
µέχρι 285 Κ. 

Ὁ Έπος ἐπαιγεῖ πολὺ τὰ ἡμίλουτρα 8ερμοκορα- 
σίας (185 --. 905 Κι) διαρκείας πέντε λεπιῶν. 





Ἡ καθολική ὑδοοδερασ 
4 3 

νὰ ἐκτε]ῦται μεθοδικῶς. α ἅ 
ἀναιμικά. δὰ ἁρχίζωμεν μὲ χλιαράν θερμολρασίαν 
παὶ δὲ απροχωροῦμεν μὲ θαθμιαίως φυχραινοιένην 
τοιαύτην, ἐνῷ ποὐναντίον εἲς ἄτομα οωμµαλέα μὸ ἴσχυ- 
μεν ἀμέσως μὲ Ψψυχούν. 

(965 Κ, καὶ ἄνω) δὲν δίδουν 












κανὲν ἅπο .. -- αὐνανιστάς, ἐνῶ Ψυχραὶ πλύσεις 
καὶ ἐντρίψεις ἐπιφέρουν ἀποτελέσιίατα λίαν ἵκπανοποι- 


Ἡ χρῆσις τοῦ ἡλενκτορισμοῦ ἐπὶ αὔνα- 
γισμοῦ δὲν εἶνε ἀξιοσύστατος. 


ϐ) Θεραπεία μηχανική 


Διὰ τὴν δεροπείαν τοῦ. αὐνανισμοῦ συνεστήθησαν 
κατὰ ποιροὺς διάφορα | μηχανιχκὰ µέσα καὶ 
μηχαν ήμµατα, ἔχοντα ὥς σκοπὸν νὰ ἐμποδίσουν 
τὴν πρόσψανσιν. τῶν γεννητύκῶν ὀργάνων. 

Τὰ μηχανικὰ μέσα δὰ χθησιμοποιῶνται ἰδίως εἷς 
περιπτώσεις, καθ’ ἃς τὸ ἄτοίιον ἀνυπόταχτον ἣ θιαί- 
ὣς παραφερόµενον ἀπὸ τὸ πάθος δὲν μπορεῖ, νὰ ἔμπο- 
δίσῃ τὸν ἑαυτόν του νὰ. φέρῃ τὰ χέρια του εἲς τὰ γεγ- 

, ν 
γητικά του ὄργανα. 

Πάμπολλα μηχανικὰ µέσα ἐπροτάθησαν καὶ διά- 
φορα ποια ἐπενοήθησαν. 

ΜΕΣΑ. Ὡς µέσα μηχανικἁ πρὸς παρεμπόδι- 
σιν τοῦ αὐνανισμοῦ ἐχρησιμοποιήθησαν: 

α)Πανταλόνια χωρὶς τσέπη. 

ϐ) Ἠσώθρακα, τῶν ὑποίων τὸ ἄνοιγμα τοποθετη- 
μένον πρὸς τὰ ὀπίσω καὶ ἐφωδιασμένον μὲ κλεῖθρον 
νὰ μὴ ἐπιτρέπῃ τὴν ἐπίφαυσιν τῶν γεννητικῶν ὀργά- 
γῶν, 

γ) Νυκτικὰ πειὸ μακρουλὰ ἀπὸ τὸ σῶμα, τὰ ὁποῖα 
δὰ δένωνται καλὰ κάτω ἀπὺ τὰ πόδια διὰ νὰ φυλακί- 
σουν τὸ κάτω µέρος τοῦ κορμοῦ. 





Ν 


γώνται τὰ γέρια Ὦ καὶ αἲ κ μαι ἐπὶ τοῦ λους 





πλίνης. 

ε)Περιχειρίδια σ-ερεὰ διὰ τῶν ὁποίων δὰ περι- 
τυλέσσωνται τὰ χέρια κατὰ τὴν νύκτα, 

στ) ἠΜανδύας ία εαπαἱβο1) κ) ειστὸς ἀπὸ πίσω, τοῦ 
ὁποίου τὰ µανίχια ἑνωμένα τὸ ἕνα πρὸς τὸ ἄλλο ἄνα- 
νκάζουν τοὺς θραγίονας γὰ μείνουν ἐπὶ τοῦ στήθους, 

ϐ) Μηχανήµατα ἢ δεσίµατα ἐφαομοζόμενα ἐπὶ τῶν 
ποδῶν διὰ νὰ ἐμποδίσουν τὴν προσέγγισιν τῶν μηρῶν 
καὶ συγκοάτήσιν τοῦ χωρισμοῦ των. ᾿Ὑπάρχουν διά- 
φορα εἴδη. Ἂν ἀπ αὐτὰ ἀποτελεῖται ἀπὸ χονδρὰ τε- 
μάχια φελ} οῦ, τὰ ὁποῖα ἐφαρμόζονται εἰς τὴν ἔσωτερι- 
κἠν ἐπιφάνειαν ἑκάστου τῶν μηρῶν. ἝἜτερον συνίστα- 
ται ἀπὸ ἕνα τεµάχιον ξύλου, τοῦ ὁποίου τὰ ἄχνρα ἔχον- 
τα τὸ σχῆμα δικράνου δεκανικίου προσηλώνονται εἰς 
ἕκαστον ἀπὸ τοὺς μηροὺς διὰ τελαµώνων ἢ ταινιῶν. 

ΜΗΚΑΝΗΜΑΤΑ. --- ᾽Απὸ τὰ μηχανήματα τὰ 

πειὸ γνωστὰ εἶνε ἡ ἀντιαυνανιστινὴ ἕ ά- 
γη τοῦ Γα]ἱαἆᾶ-ς Τα ξοτηὮ ᾱ, ἡ ἁπὸ 
σιδηρόσυρµα μάσκα τοῦ το. 
οἱ ἀντιαυνανιστιλοὶ ἰδεσμοι, 
(Οπαπϊοραπάασαπ), οἳ ἄν τιονειρωώωξιχο ὶ 
δακτύλιοι {ί Ῥο]ιαβοικνον]ηπᾶθναπιατή- 
ησο). ν ἁπλοῦν µηχάνήµα εἶνε µία πλὰς ἀπὸ πετσὶ 
Ἶ μέταλλον, ᾗ ὁποία δὰ προσαρμόζεται ἐπὶ τῆς γεννη- 
τῆς χώρας. 

'Ἡ ἀποτελεσματικότης τῶν µέσων αὐτῶν διὰ τὰ πο- 
λὺ νεαρὰ καὶ ἀδύνατα καὶ πειδήνία παιδιά δὲν εἵνε δυ- 
νατὸν νὰ τεῦῇ ἓν ἀμφιθολίᾳ. 

«Τὰ μηχανήματα αὗτά, λέγει ὁ Ἐομ]οάςτ, µόνον 

ς µέσα θοηδητικὰ ἔχουν τὴν θέσιν των καὶ τὴν ἀξίαν 
τῶν διά τὴν δεραπείαν τοῦ αὐνανισμοῦ. Ἑῑ πεῖρα ἔχει 
δείξει ὅτι χρῆσις τῶν μηχανημάτων αὐτῶν δὰ γίνεται 
διὰ παιδιὰ νεαρά, ἥκιστα λογικά, τὰ ὅποῖα δὲν ἔχουν 
συνείδησιν τῆς νανῆς των πράξεως καὶ ἀσυνειδήτως 





















ώς ε.- 
δω ὁπ ὃ νι ον, ν ο Ά ς 
ὡς ἐξ ἑνστίμτου ὑπόνεινται εἷς τὴν πα . ησιν' σπα- 
γίως µόνον διὰ παιδιά µεγαλυτέρας ζλα, παὶ νέους, 


ἴδίως δὲ δι᾽ αὐνανιστὰς Ψυχοπαθεῖς», 

Δυστυγῶς τὰ μηχανικὰ µέσα δὲν ἐππληροῦν σάν- 
τοτε τὸν σχοπόν των -αὶ ἢ ἐπινοητικότης τῶν αὖνα- 
γιστῶν ἐξουδετερώνει συχνὰ καὶ τὰς πλέον λεπτὰς προ- 
φυλάξεις. 

Ὁ ἱατρὸς Ῥ]απο θεωρεῖ αὐτὰ ὡς συχνὰ ἀνωφελῆ 
καὶ ἐνίοτε ἐπικίνδυνα. 

Ἠατὰ τὴν γνώµην του ἔχουν τὸ σοθαρὸν μειονέ- 
πτημα γὰ ἀφυπνίζουν στὰ παιδιὰ τὸ ἔνστικτον τῆς ἂν- 
τιστάσεως καὶ ἀπειθαρχίας καὶ ἀποτελοῦν ἕνα ἡἠθι- 
κὸν ἐξευτελισμόν. 

«Δν’ ὅλους αὐτοὺς τοὺς λόγους ἡ μηχανικὴ κατὰ τοῦ 
αὐνανισμοῦ θεραπεία εἶνε ἐλάχιστα γνωστὴ καὶ ἥκιστα 
διαδεδομένη 


7) Θεραπεία ἐγχειρητική 


Εἰς περιπτώσεις ἀποτυχίας ὅλων τῶν μέσων συγ- 
γραφεῖς τινες συνέστησαν µέσα ἐγχειρητικά, ἆ λα- 


φρὰ ἢ σοδθα ρ άἄ. 


Απὸ τὰ ἕλαφ ρ ἆ ἀναφέρομεν διὰ μὲν τοὺς 
γέους ἐκτομὴν, τοῦ προσδίου µέρους τῆς πόσθης μὲ ψα- 
ίδια, χωρὶς νάρκωσιν, διὰ δὲ τὰς νέας. τὰς ἔπανειλημ- 
µένας καυτηριάσεις τοῦ ον ἢ καὶ τῆς κλειτορίδος 
(Εἠτρνίησοτ). 

᾽Απὸτὰ σοθα ϱ ἁ Έχομεν διὰ μὲν τοὺς. ἄνδρας 
τὸν ἀγκτηριασμὸν καὶ τὴν νευρεκτοµίαν τοῦ πέους, 
διὰ δὲ τὰς γυναῖκας τὴν κλειτοριδεκτοµίαν καὶ τὴν ὢο- 
δηκεκτοµίαν. 

Ὁ ἀγπκτηριασ μὸς (πβρπιαοπ), κα- 
τὰ τὸν ΕοπγἨ16Υ, εἶνε µία ἐγχείρησις ἥπιστα ὀδυνηρὰ 
καὶ ἀπίνδυνος. ΠἩεριγραφὴν αὐτῆς τελείαν ἔχει δώσει 
ὃ ἰατρὸς Κέλσος. Ἰδοὺ ἡ μέθοδος τῆς ἐκτελέσεώς της: 


᾽Αφοῦ ούρωμεν πρὸς τὰ ἔξω τὴν πόσθην, τὴν τρν- 
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μι 


ποῦμεν μὲ µίαν δελόνην ἐφωδιασμένην μὲ νήμα ἓν τῶν 
ἔσω ποὺς τὰ ἔξω καὶ ἀπὸ τὰ δύο μέρη, εἲς τρόπον ὥστε 
τὸ δύο τρήµατα νὰ εὑρίσρωνται ἀπέναντι ἄλλων, ᾱ- 
φήνομεν τὸ νῆμα µέχοις ὅτου τὰ χειη τῶν τοηµάτῳ ον 
ἐπουλωθοῦν καὶ ἀποκτήσουν θαθμόν τινα σγληρίας ἢ 
τυλότητος. "Έπειτα ἀφαιφοῦμ τεν τὸ νήμα παὶ περνοῦ- 
μεν στὴν Βέσιν του ἕνα νῖµια χουσοῦν ἢ ἀργυροῦν ἢ 
γαὶ ἐξ οἱουδήποτε ἄλλου εὐλυνίστου μετάλλου. Κολνοῦ- 

μεν τὸ δύο ἄχρα εἲς τοόπον ὥστε νὰ μὴ μποροῦν νὰ 
χωρισθδοῦν παρὰ τῇ θοηδείᾳ ρίνης. 

Διὰ τοῦ ἀγχτηοιασμοῦ ὁ αὐνανισμὸς μαδίσταται ᾱ- 
δύνατος. 

«Πὑρίσκομεν, λέγει ὅ ὁ Π. Ῥοπνπίθς, τὸ μέσον κά- 
πως θάρδαρον, ἀλλ' ἐὰν λάδῃ τις ἀπ ὄψιν τὰς φοθε- 
ρὰς συνεπείας τοῦ αὐνανισιιοῦ. τὸ ἐπιδοκιμάζομεν χω- 
ρἱς ἐπιφύλαξιν», 

Ῥὴν ἐχτομὴν τοῦ ἀπαγωγοῦ νεύ- 
ρου τοῦ πέους ἐξετέεσεν πρῶτος καὶ συνέ- 
στήσεν τῷ 1699 ὁ Ἰατρὸς (]ατ]ς, 

ἙἝ αλεις οριδεκτοµία συνίσταται εἲς 
ἐκτομὴν τῆς λειτορίδος εἴτε τῇ θοηθείᾳ μαχαιρίου Ἶ 
ψαλίδος εἴτε διὰ τοῦ γαλθανοχαυστικοῦ µαχαιρίου. 

Διὰ τὰς ἐνδείξεις τῆς ἐγχειρῄσεως αὐτῆς ὁ ποιδη- 
γητὴς τῆς γυναικολογίας ἓν Βιέννῃ . Έταπη ἔγρα- 
φεν τὰ ἑξῆς (1969): ' 

«Ἠϊς περιπτώσεις αὐνανισιοῦ ἐπιμόνου εἰς κορασί- 
δας, γυναῖκας καὶ ἰδίως χήρας, ὅταν ἡ πολὺ συχνὴ ἔ- 
πανάληψις τοῦ αὐνανισμοῦ ἐκδηλοῦται ὅχι µόνον μὲ 
συμπτώματα σωματικά, ἀλλ’ ἀνόμη μὲ σημεῖα διανοη- 
τικῶν. διαταραχῶν, καὶ ὅταν τὰ συνήθη µέσα τῆς ὃε- 
ραπευτιχῆς ἔμειναν ἄνευ ἀποτελέσματος, δὲν διστάζω 
νὰ συστήσω τὴν ἐκτομὴν τῆς χλειτορίδος καὶ τῶν µι- 
κρῶν χειλέων». 

Κατὰ τὸν Ἐομ]οᾶθι «μόνον εἰς τὰ πλέον πρὀχῶ- 
ϱηµένα στάδια τοῦ αὐνανισμοῦ, ἐὰν δηλαδἡ ὁ αὐνανι-. 
σμὸς εἷς τὰς συνεπείας του ἔχγ προχωρήσει µέχοι τοῦ 














τρίτου σταδίου, καὶ συ” “φόν ως ὑπάρχῃ Ἕ τα τῆς 
ὑποίας αἱ διὰ τὴν ψυχικὴν καὶ σωματικῆν ατάστασιν 
συνέπειαι ἔχουν ματαντήσει πραγμα τικῶς ἀπαλητι 

καὶ κάθε ὄ]λο βεραπευτι κὸν εέσον ἔγει ος τε- 
Μείως, ὁ ἰατρὸς μπορεῖ νὰ το] µήσῃ νὰ ποοτείνῃ τὴν 
κλειτοριδεκτοµίαν», 

Ἡ αλειτ Ειδεµτοµία ἀριῤμεῖ σήμερον ὀλίγους μό- 
νον ὁπαδούς, Ὡς ἑνγεί ἴρησις δὲι ' παρονσιάζει καμμίαν 
σοθαρότητα, ἀλλ εἶνε ἀποκρουστιμὴ παὶ δὲν πρέπει 
νὰ παταφύγῃ τις εἲς αὐτὴν παρὰ µόνον ἐν ἀπολύτῳ ᾱ- 
νάγκῇ καὶ ὡς εἲς α]αγωαπα ΤοβπαΊπηα καὶ, ἀφοῦ ἓ- 
ξαντλήσῃ ὅλα τὰ ιέσα (δεραπεία δι. ερἰο]απζ] 
πλοτ. λα. ]. 

Ἡ ὢὥοδηγνεχκχτομία, τὴν ὁποίαν συγέστη- 
παν τινες ὥς μέσον οιξικόν. θὰ ἔπι τρέπεται μόνον εἰς 
πανιώτα τα. - περιπτώσεις (Ἠ1πκα]{ο]ά.). 

Ἐπίσης διὰ τὸν εὐνουχισμὸν τῶν ἀνδρῶν 
ὀφείλομεν γὰ μὴ τὸν συστήσωμεν παρὰ µόνον εἰς σπα- 
γιωτάτας περιπτώσεις. Καὶ αἳ σοδαρώτεραι μορφαὶ 
τοῦ αὐνανισμοῦ δὲν εἶνε ἀρκεταὶ διὰ νὰ καταστήσω- 
μεν ἕνα ἄνδρα ἐφ᾽ ὅρου ζωῆς εὐνοῦχον. 






8) Θεραπεία τοπική 


Διὰ τὴν τοπωιὴν δεραπείαν τοῦ αὐνανισμοῦ συνε 
στήθη ὁ καθετηριασμὸς τῆς ουρήθρας μὲ κ η-ὁ ία 
πεταλλικὰ (ἀπὺ 18 --- δὔ ΟΠαγγήδγα διὰ, τοὺς 
ἐνήλικας, καὶ ἀπὸ 14 --90{ μα νηήδτο διὰ τοὺς νέ 
ους) καὶ διαστολὴ αὐτῆς κατὰ τὴν μέθοδον τοῦ 0)Αγ. 
Ιβπάει μὲ ἀποτελέσματο ἀργετὰ ἵκανοποιητικά. 

Ἐγένετο ἐ ἐπίσης χρῆσις ψυχοφόρων κα- 
δετήρων ἐντὸς τῆς οὐρήδρας. 

Ὁ ᾽Αμερικανὸς ἴατρὸς [αχ Ἠήμπου, ἀποδίδων 
τὸν αὐνανισμὸν εἷς ὑπερευαισθησίαν λίαν ἔκδηλον ὅ- 
λοχλήρου τῆς οοὐρήδρας «καὶ Ιἰδίως τῆς προστατικῆς 
μοίρας, συνιστᾷ να τοπινὴν δι᾽ ἐνσταλλάξε- 





ὢν μὲ διαλύσεις νιτρικοῦ ἆρνὸ 
11500). 


ρ 
τιδος καὶ ποοστατίτιδας, ἡ τοπική 
σεις τῆς οὐρήθρας μὲ διόλυσιν νιτ 
δει συχνὰ καλὰ ἀποτελέσματα, 
Ἐπὶ προστατίτιδος ὠφελοῦν αἱ πλύσεις, ἡ µάλα- 
ἒις, τὰ ἑδρόλουτρα, τὰ ζεστὰ κλύσματα, τὰ ὀπόδετα 
μὲ ἴχδυόλην Ἠ ἰωδιοῦχον κάλι, 








ϐ) Θεραπεία εἰς πλινικάς 


Ἡ ἁπομόνωσις γαὶ Βεραπεία τῶν αὐνανιστῶν εἲς 
Χλινυκὰς εἶνε λίαν ἀξιοσύστατος εἲς περιπτώσεις σο- 
θαρὰς καὶ ἐπιμόνους. 

Τὰ σανατόρια γενικῶς δὲν εἴνε ἀξιοσύστατα. Θὰ 
προτιμῶνται Ἀλινικαὶ διὰ νευρικὰ νοσήµατα εἰς µέρη 
ἐξοχικὰ ἢ καὶ ἐφηθεῖα ἢ οἴκοτροφεῖα μὲ κανονισμὸν 
αὐστηρὸν καὶ διαρκῆ ἐπίθλεψιν. 


10) Γάμος 


.. Ὁ γάµος συνεστήθη ὡς τὸ κατ ἐξοχὴν 
φάρμακον διὰ νὰ κανονίσῃ γατὰ τρόπον λογι- 
κὸν τὸν διεστραμµένον φιληδονισμὸν καὶ τὰς κακὰς 
ἕξεις. 

Διάσημοι συγγραφεῖς, ὅπως οἱ ΟπΠΤβοἨαΠΑἨ1, 
Ἠπ]θπρανς, ν. Βομτοηυ]- Νοίΐπίης, Ἑ οατη]οῦ ναὶ 
ἄλλοι συνέστησαν τὴν ἐπέμδασιν τοῦ γάµου διὰ τὴν 
δεραπείαν τοῦ (αὐνανιστικοῦ πάθους. 

Ὁ Εουτηϊαχ γράφει τὰ ἑξῆς ἐπὶ τοῦ ζητήματος: 

«Εὶς περιπτώσεις καθ᾽ ἃς ἡ δύναµις τῆς κράσεως 
Ἡ τῆς συνηθείας εἶνε πολὺ ἐπιταμτιπή, καὶ ὅλα . τὰ 
χρησιμοποιηθέντα µέσα Έμειναν ἄνευ ἁἀποτελέσματος, 
μᾶς μένει ἓν τελευταῖον μέσον, τὸ ὁποῖον μποροῦμεν 








ο 


νὰ δέσωµεν εἲς ἐνέργειαν μὲ ἐπιτυχίαν εἲς πολλὰ ἅ- 
ἴομα: ὁ ΒΡΩΣ.. 

«ξόσας ὑπάρξεις τοῦ ἑνὸς καὶ τοῦ ἄλλου φύλου, ὁ 
νάµος δὲν τὰς ἔγει σώσει ἀπὸ τὴν ἕξιν τοῦ αὔνανι- 
σμοῦ: Θὰ ἦναι λοιπὸν ἀξιοσύστατον, ἐὰν λόγοι σοθα- 
ροἱ δὲν ἀντιτίδενται, νὰ ζητήσωμεν νὰ συμπήξωμεν 
ἔνωσιν μεταξὺ τοῦ δυστυχοῦς ὄντος, τὸν ὁποῖον ὁ αὖ- 
νανεσμὸς παρασύρει εἲς τὴν ἀπώλειαν, καὶ μιᾶς ἄξια- 
γαπήτου γυναικός, Ὁ δεσμὸς αὐτὸς δὰ σῴώσῃ ἄσφα- 
λῶς τὸν πάσχοντα ἀπὸ τὸ ὀλέῦριον πάθος», 

Τὴν γνώµην αὐτὴν ὁ Ἐομ]εᾶοι θεωρεῖ ὡς ἔσφα). 
µένην αἱ ἀπαράδεχτον καὶ εἷς πολλὰς περιπτώσεις ἆ- 
συνείδητον. 

«Ἠΐνε, προσθέτει ὁ ἓν λόγῳ ατρός, τερατῶδες νὰ 
συμδθουλεύσωμεν τὸν γάµον διὰ νὰ γιατρεύσωµεν ἕνα 
αὐνανιστήν, νὰ θέλωμεν νὰ ἁπαλλάξωμεν ἕναν ἀπὸ ἕ- 
γα πάθος διὰ νὰ πάµωμεν δυστυχεῖς δύο ὑπάρξεις. 
'Ὁ γάμος δὲν εἶνε ἀπολύτως ἀσφαλὲς φάρµακον πρὸς 
ἴασιν τοῦ αὐνανισμοῦ». 

Ἡ γνώµη τοῦ Ἠομ]δᾶθι μᾶς φαίνεται κάπως ὃ. 
περθολική. 

Διὰ περιπτώσεις ἐπιμόνους καὶ ἀνιάτους, ὁ ἰατρὸς 
ὀφείλει θεθαίως νὰ Ἴναι πολὺ προσεκτικὸς διὰ τὴν 
ἀναγραφὴν τοῦ Ὑάμου ὥς δεραπευτικοῦ μέσου κατὰ 
τοῦ αὐνανισμοῦ. Ὑπάρχουν ὅμως αἲ ἔλαφραὶ περιπτώ- 
σεις --- αἳ καὶ πολυπληθέστεραι --- καθ’ ἃς ἡ διὰ τοῦ 
γάμου ἐπιτυγχανομένη τακτοποίήσις τῆς γενετησίου 
λειτουργίας ἐγεργεῖ ὡς φάρµακον λίαν ἄποτελεσματι- 
κὸν καὶ ἁπαλλάσσει συχνὰ τὸν αὐνανιστὴν ἀπὸ τὸ πά- 
Όος του. 

Βίμεῦα ἐκ τῶν φρονούντων ὅτι ὁ γάμος δὲν εἶνε 


πανάκετα διὰ κάθε περίπτωσιν, παρουσιάζει ὅμως, 


στοιχεῖα ἀρκετὰ διὰ νὰ συστηῦῇ ὣς µέσον ἀρχούντως 
ἀποτελεσματικὸν εἰς πολλὰς περιπτώσεις, 

Ἡ ἐξωγαμικὴ συνουσία συνεστήθη 
ἐπίσης ὑπὸ πολλῶν διὰ τὴν δεραπείαν τοῦ αὐνανισμοῦ. 


Εὶς μίαν Μονο: ραφίαν «περὶ ἐγκρατείας» τὺν ὅὃ- 
ποίαν ἐδημοσιεύσαμεν πρὸ μηνῶν εἷς τὸ περιοδυκὸν 
ΟΥΤΕΙΑ» ἐνράφομεν τὰ ἕξῆς σχετικὰ περὶ τοῦ ζη 
τήµατος: «Πολὺ συχνὰ θλέπει κανεὶς ἰατρούς, οἳ ὁποῖ- 
οι ἐλαφοᾷ τῇ σινειδήσει συνιστοῦν εἰς τοὺς νέους τὴν 
ἱκανοποίησιν τοῦ γεγετησίου ἐνστίκτου διὰ λόγους ὃ- 
γείας, 

Ἔτγχει ὅὃ ἰατρὸς τὸ δικαίωµα νὰ 
συνιστᾷ τὴν ἄνομον γενετήσιον 
σχέσιν εἲἷς τὴν νεολαίαν διὰ λόὀ- 
νους ὑγείας καὶ ἐν περιπτώσει 
ἄκόμη καθ ἣν εἶνε πεπεισμένος 
ὅτι ἡ ἐγκράτεια παρουσιάζει δυ- 
σάρεστα διὰ τὴν ὑγείαν τοῦ πε 
λάτου του; 

Εὰς τὴν ἐρώτησιν αὐτὴν ἡ ἀπάντησις ὅλων ὁμοφώ- 
γῶςεἶνε ἀρνητική. Καὶ ἐκεῖοι ἀκόμη οἳ ἔπι- 
στήµονες, οἳ ὁποῖοι ὑπεστήριξαν ὅτι ὑπάρχει µία πα- 
δολογία ἐγκρατείας καὶ παταδικάζουν τὴν παρατετα- 
µένην ἰδίως ἐγκράτειαν ὥς θλαθερὰν καὶ ἀσυμόίθα- 
στον πρὸς τὰς ἀπαιτήσεις τῆς ὑγιεινῆς, δὲν τολμοῦν 
γὰ δώσουν καταφατικὴν ἀπάντησιν εἰς τὴν ἐρώτησιν. 

«Ὅλαι αἱ 6λαθεραὶ συνέπειαι τῆς ἐγκρατείας, λέ- 

ς 9ή, 9 α 3 4 5 Δ 
γει ὁ Ίπναη Ἐ]ου1, οὔτε εἰς τὸν ἄνδρα, οὔτε εἰς τὴν 
γυγαῖκα εἶνε τοιαύτης φύσεως, ὥστε, ἐχεῖ ὅπου λεί- 
πει ἡ εὐκάιρία ἄναμφισθητήτως ἠθικῆς καὶ ὑγιεινῆς 
γενετησίου σχέσεως, νὰ συνιστᾶται ὑπὸ τοῦ ἰατροῦ ὣς 
φάρµακον ἡ ἵκανοποίησις τοῦ γενετησίου ἑνστίπτου. 
ΟΧΙ, καὶ ὁ Έντο ἀχόμη τονίζει ὅτι ἀπέναντι τῶν διὰ 
τῶν ἀφροδισίων νοσημάτων ἐπικοεμαμένων κινδύνων, 
αἱ πιθαναὶ θλαθεραὶ συνέπειαι τῆς ἐγκρατείας ἔρχον- 
ται εἲς ὅλως δευτερεύουσαν γραμµήν». 

«Ἐὰν κανεὶς μ᾿ ἐρωτήσῃ τὶ. γνώµην ἔχω διὰ τὴν 
ἔξω ἀπὸ τὸν γάµον γενετήσιον ὁμιλίαν καὶ ἐὰν μπορῶ 
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ὀφείω ὥς ἑατοὺς «αι ὥς ἐπιστήμ. μῶν 





τὴν συστήσῳ, 
ἀπαντήσω 03, το. δὲν Ἠπορῶ νὰ ἀναλάδω τὴν 
δθύν νην διὰ τὰς αννεπείας ειᾶς τοιαύτης συμξουλῆς». 
πὸ τὸ αὐτὸ - πνεῦμα γράφουν καὶ οἱ Ἀ]ροτί 
]εάςν Ἑ. καὶ ἄλλου», 

ε ρίπου δυνάµεδα νὰ ἐπαναλάδωμεν καὶ 
τὰ τὸν αὐνανισμόν. Οἱ κἰνδυνοι µολύνσεως παὶ πολ- 
ιᾶς ἐπιθάλλουν νὰ ἥμεδα πολὺ ἔπιφι- 
ρησιμοποίησιν τοῦ µέσου τούτου, 
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ες {ὀνειρωγμός, ἐνυπνιασμὸς) κα- 


λεῖύαι ρεῦσις ἁχουσία σπέρματος ἑπεργομένη πα ἕἩ- 
πνους ὑπὸ τὴν ἐπίδρασιν ἡδονικῶν ὀνείρων καὶ συνο- 
δευοµένη ὑπὸ στύσεως καὶ ὀργασμοῦ. 

'Ἡ πρώτη ἐμφάνισις τῶν ὄνε ειρώξε ων. συμπίπτει 
μὲ τὴν ἐφηθείαν, ναῦ’ ἣν παρὰ τῷ γέῳ ἐγκαθίσταται 
ἡ λειτουργία τῆς σπερματογενέσεως. Αἱ πρῶται ρεύ: 
σεις ἐκφοθίζουν συχνὰ τοὺς ἐφήδους. Οἵ γονεῖς ὀφεί- 
λουν τὸ θραδύτερον περὶ τὸ 11ον ἔτος νὰ διαφωτί- 
σουν τὰ ἁγόρια περὶ τῆς φυσιολογικῆς αὐτῆς ούσεως. 

ΣΥΧΝΟΤΗΣ, --- Ἡ συχνότης, ὅπως καὶ ἢ ποώ- 
τη ἐμφάνισις τῶν ὀνειρώξεων, ἐξαρτῶνται ἀπὸ ἆτο- 
μικοὺς παράγοντας καὶ τὸν τρόπον τῆς ζωῆς. Τινὲς 
παθαίνουν ὀνειρώξεις µόνον κάθε τέσσαρας ἑθδομά- 
δας ἢ καὶ σπανιώτερον, ἄλλοι κάθε ἑθδομάδα Ἆ καὶ, 
συχνότερον. Οὐχὶ σπανίως αἳ ὀγειρώξεις παύουν ἐπὶ 
πολλὰς ἑθδομάδας διὰ νὰ ἀναφανοῦν ἔπειτα συγνότε- 
ρον, 

Ἡ ὀνείρωξις, ἀνάγκη φυσιολογική, µε 
τατρέπεται ες νοσηρὰν μα παθολογι- 
κ Ἡ ν, ἐὰν ἐπαναλαμθάνεται συχνὰ καὶ, συνοδεύεται 
ἀπὸ ὑποκειμενικὰς ἢ ἀντικειμενικὰς διαταραχάς. 

Εἶνε τελείως ἀδύνατον νὰ καδορίσῃ τις μετὰ -µα- 
δηματικῆς ἀκριθείας πότε ἡ ὀνείρωξις εἶνε φυσι 
ολογικὴ καιπόε νοσ η 4. Εἰς κάθε περί- 
πτωσιν ὀφείλει τις νὰ λάθγῃ ὑπ' ὄψιν τοὺς ἀτομικοὺς 
πριράγοντας (ἀντίδρασιν, ἴδιοσυγκρασίαν, τρόπον ξω- 
ῆς) διὰ νὰ Ἀρίνῃ ἐὰν Ἡ συχνότης τῶν ὀνειρώξεων ἢ 

ὅ τρόπος τῆς ἐπιδράσεώς των εἶνε φαινόµενον φυσιο- 
λογυκὸν ἢ ὄχι, 

Τὸ φυσιολογικὸν διάλειμμα τῶν ὀνειρώξεων εἷς 
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γέους ἐγκρατεῖς μυμαίνετοι μεταξὺ 10 καὶ 80 ἡμερῶν, 
κατὰ μέσον ὅρον ἡμέραι 14. Συγνραφεῖς τινες Όξω- 
ροῦν ἔτι ὡς φυσιολογικὰς καὶ τὰς ἅπαξ τῆς ἑδδομά- 
δος ἐπερχομένας ὀνειρώξεις, Γενικῶς δυνάµεθα νὰ 
δεωρήσώμεν ὡς φυσιολογικχὰς τὰς ὄνει- 
θώξεις, αἳ ὁποῖαι ἐπέρχονται εἰς ὡρισμένα περίπου 
διαστήματα (1 --- 90 ἡμερῶν) ἓν ὕπνῳ μὲ στῦσιν τοῦ 


θ μ 


πέους καὶ ὑπὸ τὴν ἐπίδρασιν ἡδονικῶν ὀνείρων, εἷς 


ἄτομα ὑγιᾶ, γενετησίως ὥριμα καὶ ἐγκρατῆ, καὶ συνο- 
δεύοντοι ὑπὸ αἰσθήματος εὐδιαθεσίας καὶ ἐλαφρότη- 
τος, 

Νοσηραὶ εἶνε αἳ ὀνειρώξεις, αἱ ὁποῖαι ἕπα- 
γαλαμθάνονται συχνὰ (κάθε νύκτα, Ἡ καὶ πολλάκις τῆς 
ἑθδομάδος) καὶ συνοδεύονται ἀπὸ ὑποχειμενικὰς ἢ ἄν- 
τικειμενικὸς διαταραχὰς (κόπωσιν, χαλάρωσιν, χαχο- 
διαθεσίαν, πεφαλόπονον, ἀνορεξίαν δι’ ἐργασίαν 
κλα, κλπ.). 

Νοσηρα)ὶ ἐπίσης δέον νὰ δεωρηδοῦν αἳ ὃ- 
γειρώξεις, αἱ λίαν πρωΐµως (πρὸ τῆς ἐφηθείας) ἄνα- 
Φαινόμεναι, ἢ καὶ ἐπερχόμεναι ἐν καταστάσει συνει- 
δητῃ, ἐγοηγορυίᾳ. 

ΑΙΤΙΑ. --- Αἱ ὀνειρώξεις ἐπέρχονται μὲ τὴν συµ- 
μετοχὴν τοῦ κέντρου τῆς στύσεως καὶ ὀφείλονται μᾶλ- 
λον εἲς γενικὰ αἴτια. 

«Τὰ αἴτια τῶν νοσηρῶν ὀνειρώξεων εἶνε ὁ -α ὃ- 
νανισµός, νευρασδένεια καὶϊδίως 
ἡ γενετήσιος. ὑπερερεδισιμότης 
τοῦ κέντρου τῆς ἐκσπερματώσε- 
ὠς, γεγετήσιοι καταχρήσεις, χρο- 
νῄα ϐ)ενόρροία  ὀργαν υναὶ σπα ἡή- 
σεις τοῦ κπεντρικοῦ νευρικοῦ σι- 
στήµατος, παθήσεις ἰδιοσυγκρα- 
σικαὶ, ἀνικανότης., 

ΣΥΝΕΠΕΙΑΙ.--Αἱ φυσιολογικαὶ ὁ- 
γειρώξεις δὲν ἔχουν καµµίαν ἐπίδρασιν ἐπὶ τῆς ψυχι- 
κῆς καὶ σωματικῆς ὑγιείας. Ὑπὸ πολλῶν µάλιστα ἕ- 
δεωρήδησαν ὣς ὠφέλιμοι πρὸς παροχέτευσιν τῆς νευ- 


απο. 





ρθυκῆς ἑντάσεως, Πρόγειται περὶ φιυσιολονικῆς ὀνά- 
Ὑκης ἡ ὁποία οὐχὶ σπανίως συνεπάγεται εὐδιαθεσίαν 
μαὶ ἀνακούφισιν. 

Αἱ ἐλαφοραὶ νοσήθαὶ ὀνειρώξεις συνοδεύον- 
ται ἀπὸ γόπωσιν. πεφαλόπονον, κακοδιαθεσίαν, ἑλάτ- 
τῶσιν τῆς Ἱμανότητος πρὸς ἐρ"ασίαν. Αί διαταραγαὶ 
αὗται παρατηροῦνται ἰδίως εἷς νευροπαθεῖς, τῶν ὁποί- 
ων τὸ εὐερέθιστον γευριχκὸν σύστηµα ἀντιδοᾷ κανῶς. 

Ὑπάρχουν ὅμως περιπτώσεις, ναῦ, ἃς αἳ ὀνειρώ- 


«ξεις ἐπέρχονται κάθε νύκτα ἢ καὶ πολλὰς φορὰς τὴν 


γύκτα. Μὲ τὸν χαιρὸν αἳ στύσεις ἐλαττοῦνται, τὰ ἠδο- 
νικά ὄνειρα λείπουν καὶ αἳ ὀνειρώξεις ἐπέρχονται σχε- 
δὸν χωρὶς αἴσθησιν. 

Λείπει πολλάκις καὶ ἡ ἀνάμνησις τῆς οὐσεὼως 

Αἱ περιπτώσεις αὗται ἀνάγονται εἲς τὰς σο 6 α- 
ϱ ὰ ς νοσηρὰς ὀνειρώξεις καὶ συνοδεύονται ἀπὸ δια- 
ταραχὰς ἀρχετὰ ἀνησυχητικάς. Οἱ πάσχοντες ἄδυνα- 
τίζουν κατὰ τρόπον σοδαρόν, ἀναφαίνονται συχνὰ πὀό- 
γοι κατὰ τὸ Ἱερὸν ὀστοῦν, µεγάλη »όπωσις, δύαταφα- 
χαὶ τῆς καρδίας, νευρικὸν ἄσθμα, ἔντονοι ψυχικαὶ κα- 
ταθλάψεις, ἐρεθισιμότης ὑψίστου θαθιμοῦ καὶ τέλος 
ὑποχονδρία. 

Εὐτυγῶς αἳ περιπτώσεις αὗται εἶνε σπάνιαι. Ὁ 
Ῥοβηθγ δεωρεῖ ἴδιαζόντως σοθαρὰς τὰς περιπτώσεις 
παῦ” ἅς, κατὰ τὴν συζυγικὴν ζωὴν καὶ παρὰ τὴν τα- 
Ἀπικὴν γενετήσιον ὁμιλίαν ἐξακολουθοῦν αἵ ὀγειρά- 
ξεις. Εΐς τὰς περιπτώσεις ἰαὐτὰς «πρόκειται περὶ ὄψί- 
στης γενετησίου εὐερεθιστότητος καὶ ἀδυναμίας. 

ΠΡΟΦΥΛΑΞΙΣ-ΘΕΡΑΠΕΙΑ. --- Διὰ τὴν προ- 
φύλαξιν ἀπὸ ὀνειρώξεις, ἰδίως κατὰ τὴν πολὺ νεαρὰν 
ἠλικίαν, ἀπαιτεῖται σωματική, ἠθυκὴ καὶ ψυχικὴ ὄγι- 
ειγή. Οἳ γονεῖς, καὶ ἰδίως ἡ µήτηρ. ἔχουν κπαῦηκον νὰ 
παρακολουδοῦν ἁγρύπνως τὴν γενετήσιον φυσιολογίαν 
τοῦ παιδιοῦ καὶ νὰ τὸ ἐπιθλέπουν ἀπὺ ἀπόψεως αὔνα- 
γισμοῦ. Ἐπιθάλλεται καθημερινὴ ἐξέτασις τῶν ἆσ- 
προορούχων καὶ τῶν σινδονίων καὶ ἀναζήτησις κηλί- 
ὅων χαρακτηριστικῶν τοῦ σπέρματος. 


-λ 





αν 


ηδῇ ὅτι αἳ ὀγειρώξεις εἴγε συγναί, 
β 


Ἐὰν παρατηρη ῴ 
πρέπει νὰ συµπεράνωμεν ὅτι πρόπειται εἴτε περὶ ὕπερ- 
δολικῆς ἐρεθισιμότητος, εἴτε καὶ συχνότατα περὶ αὖ- 
νανισμοῦ. 

Εὶς τὴν πρώτην περέπτωσιν ἀπαιτοῦνται ὕδροδε- 
ραπεία, καταιογήσεις, ἀσκῆσεις, σπὸρ γαὶ σειρὰ ὅλη 
ὑγιεινῶν µέτρων, περὶ ὧν δὰ γίνῃ λόγος ἀμέσως χα- 
τωτέρο. 

Ἑἷς τὴν δευτέραν περίπτωσιν ἓν ἐρωτηματολόγιον 
συνετὸν καὶ διακριτικὸν δὲν δὰ ἀφήσῃ σχεδὸν ἄμφι- 
θολίαν ἐπὶ τῆς ἀληδινοῦς φύσεως τῶν ὀνειρώξεων. 

Ἡ ἀμήχανος στάσις τοῦ παϊδιοῦ, αἳ ὑπεχφυγαί, 
αἳ ἀόριστοι καὶ πολύπλοχκοι ἐξηγήσεις θὰ ἐπιθεθαιώ. 
σουν τὴν ἐκουσίαν ἀρχὴν τῶν οεύσεων αὐτῶν. Εἰς πα- 
θοµοίας περιπτώσεις δὲν εἶνε ἀνάγχη νὰ καταφύγω- 
μεν εἰς ἀπειλὰς καὶ ἐπιπλήξεις, Ἐπιτυγχάνει τις πο- 
λὺ ἀσφαλέστερον νὰ διορθώσῃ καὶ σώσῃ τὸ παιδὶ ἀπὸ 
τὸν αὐνανισμόν, ποιούµενος ἔκκλησιν εἲς τὸ λογιχκόν 
του, ὑποδειχνύων τὸν κίνδυνον τῶν γεγετησίων αὐτῶν 
παρεκτροπῶν καὶ τὸν αἰσχοὸν καὶ ὀλέδριον χαρακτῆ- 
ρά των. 

Διὰ τὴν δεραπείαν τῶν ὀνειοώξεων ὀφείλομεν νὰ 
ἀναξητήσωμεν πρὸ παντὺς τοὺς αἰτιολογικοὺς παρά- 
Ύοντας καὶ νὰ διευδύνωμεν κατ αὐτῶν τὰ µέσα µας. 

Ἐπὶ ὀνειρώξεων τῶν νευ ρασῦθδενιχκῶν ἡ 
ψυχική. δεραπεία ἔρχεται εἰς τὴν πρώτην γραμμήν. 
Αἱ΄ παδησυχαστικαὶ ἐξηγήσεις, ἡ πνευµατικὴ ἐνίσχυ- 
σις, ἡ τόνωσις τοῦ ἠθικοῦ ἔχουν τὴν ὠφελιμότητά 
των. Ἐϊς τὴν ψυχικἠν δεραπείαν θὰ προστίθεται καὶ 
ὑγιεινὴ τοἰαύτη, Τὰ μηχανικὰ µέσα δὲν ἔχουν ἐδῶ 
τὴν δέσιν των. Διευδύνουν τὴν προσοχὴν τοῦ πάσχον- 
τος ἔπὶ. τῆς παθήσεώς του κὰὶ προχαλοῦν μᾶλλον θλά- 
6ην παρὰ ὄφελος. 

Τὰ ὑγιεινὰ µέσα πρὸς καταπολέμησιν 
τῶν ὀνειρώξεων συνοψίζονται εἰς τὰ ἑξῆς: 

α) Στρῶμα σχληρόν, σκεπάσµατα ἐλαφρά, προσχέ- 
φαλον ἐκ τριχῶν ἢ ἔτι καλύτερον ἓκ θρυωνίας (Ἠοι- 
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Ποπ, κόνις καμφορᾶς ἁρκούντως ἀφθόνω 
Ἀλίνης διαµεχυµένη. Διάρχεια παθαμονῆς ἐν 
ὡς οἷόν τε ὀλινωτέρα, ἕ ἐξεγείρεσδαι ἓ 
γης τὴν πρωΐαν ἐνωρίς, ρατάγ]ισις τοεῖς τοῦ] 
ὥρας μετὰ τὸ δεῖπγον καὶ ο [ο 
ράχεως). 

ϐ) ᾿Αποχὴ ἀπὸ ποτὰ οἰνοπνευματώδη, τέῖον, χα: 
φὲν δαούν, τροφὰς ἐρεθιστιμὰς ((δνα, ὀστραχόδερμα, 
Ἀογχύλια, ραφαγίδια, ἀρωματικά, παρυκεύματα). 

Τὸ δεῖπνον ὀφείλει νὰ ἦναι ἐλαφρὸν καὶ εὔκολο- 
χώνευτον, καὶ νὰ μὴ περιέχῃ οὔτε οἰνοπνευματώδη πο- 
τά, οὔτε αὐγά, οὔτε ψάρια. 'Ὁ πάσχων δὲν πρέπει νὰ 
γεμίζῃ πολὺ τὸ θράδυ τὸν στόµαχον καὶ τὰ ἔντερα,. 
οὔτε καὶ νὰ προσλαιθάνῃ ἀφθόνους ὑδαρεῖς τροφὰς 
(νερὸ αλα). 

Υ) ᾿Αποχὴ ἀπὸ δυσκοιλιότητα, ἥτις δά καταπολε- 
μῆται ἐν ἀνάγχῃ μὲ φυχοὰ κλύσµατα. 

ὃ) Ὑδροδεραπεία ὑπὸ µορφὴν ντοῦς ψυχοῶν (Ἠ 
καὶ χλιαρῶν ἐπὶ ἀντιδράσεως νευρικῆς λίαν ὀχληρᾶς 
καὶ ἀθπνίας), περιχύσεις ψυχραὶ ἐπὶ τοῦ περινέου, 
ἑδρόλουτρα ψυχρά, Ἱλούτρὰ θαλάσσια, ᾽Αποχὴ ἀπὸ 
θερμὰ λουτρά. 

ε) Ἠλεκτροδεραπεία (συνεχῆ ρεύματα), μάλαξις. 
στ) Μεθοδικὴ ἄσκησις, µετρία, σπὀρ, σχληραγωώ- 
γία, διαµονὴ ἐν ἐξοχῇ. 

Ἑ) ᾽Αποχὴ ἀπὸ γενετησίους διεγέρσεις, ἀποφυγὴ 
ἀπὸ αἰσχρὰ ἄναγνώσματα γχαὶ ἄσεμνα δεάµατα. 

Διὰ τὴν πρόληψιν καὶ δεραπείαν τῶν ὀνειρώξεων 
συγεστήδήσαν καὶ διάφορα µηχανικὰ μέσα, 
Ἔξ αὐτῶν τὰ ἁπλούστερα εἴἶνε: 

α) Δέσιμο στενὺ ἐφαρμοζόμενον τὸ θράδυ ἐπὶ τοῦ 
πέους. (ἐπὶ στύσεως πιέζει ἐπωδύνως καὶ ἀφυπνίζει 
τὸν πάσχοντα). 

ϐ) Ἰολλητικὸν ἔμπλαστρον (ΠαΕερ]αβίαγ) δι οὗ 
δἀ συγκολλῶνται τὸ θράδυ τὰ δύο ἄχρα τῆς πόσθης 
(ἐπὶ στύσεως ἀφυπνίζει). 
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Υ) Ζώνη ἐπὶ τῆς µέσης μὲ κόµδον ὀγχκώδη καὶ στε- 


ο. 
δοσεις 








ρεὺν ἐπὶ τῆς μέσης ὄπισθεν ἐδὲν ἐπιτρέπει ὑπτίαν κα- 
τάκλισιν{, 

δΙ ἸΑνπιονειρωτικοὶ. δακτύλιοι (ρολ βοιστῖτι- 
5ο] συνχείµενοι ἀπὸ δύο συγπεντρωτικοὺς δακτυλ- 
ους. ὧν ὁ ἐσωτερικὸς εἴνε Ἐφωδιασμένος μὲ δόντια. 
(ΑπζροΙαξ κλπ.). 

ε/) Ἡροστατοπιεστῆς (ΓγορδίαἰαΚκοπιργθβφοτ: 
6Π), ἅτινα τίθενται εἲς τὸ ἀπευδυσμένον. 

Τὰ μηχανικὰ µέσα εἶνε ἁπλῶς ὑποθοηθητικὰ καὶ 
δὲν πρέπει νὰ περιµένῃ τις μεγάλα πράγματα ἀπ᾿ αὐτὰ, 


ΦΑΡΜΑΚΑ. -- Κατὰ τῶν ὀνειρώξεων συνεστή- 
θησαν πάμπολλα φάρμακα. Ἔξ αὐτῶν τὰ πλέον ἆπο- 
τελεσματικὰ εἶνε αἳ θρωμιοῦχοι σκευασίαι, ἡ καμ- 
φορά, ἢ λουπουλίνη, ἡ ὑδράστις, ἢ ἐργοτίνη, ἡ στυ- 
πτόλη, ἡ στυπτικίνη καὶ ὅλως τελευταίως ἡ Άλουμι- 
νάλη, 

Αἱ δρωμιοῦχοι σκευασίαι θὰ. δίδωνται, ὑπὸ µορ- 
φὴν θρωμιούχου καλίου, νατρίου, ἀμμωνίου, εἴτε κα- 
λύτερον ὑπὸ μορφὴν θρωμιούχου καμφορᾶς. 

Ἰδοῦ μερικαὶ συνταγαὶ λίαν ἀξιοσύστατοι: 

ΒΓΟΠΊΗΤΕ ἄε ροίαςείηπι 10 οιπι. 
ΞΙΓΟΡ ἆθ ΠΥΠΙρΠΘα 150. , 


{ ΣΟχλ. σούπας τὸ θράδυ πρὸ τοῦ ὕπνου ἐντὸς ἐν 
ο Ἱ. .. { κ. η 
Χχύματος τιλίου ἢ χαµοµήλου ἢ φύλλων νεραντζέας. 


Β{οίπυτε ἆε ροἱββδίπι | 


ὃ ἄε δοαἱμπι 88 10. στπι, 
. ααπιπποπίωπι | 
Εαι ἀἰςή]έε 300 ος. 


3 --ὃ κοχλ. σούπας τὴν ἡμέραν. 


ΒΤΟΠΠιΙΕ ἄθ οβίπρητα 05 
ΘΗ6τε Ρἱαπς 025 
1 «αςΠεί Ε. 5. λὸ 10 


Ὠς. 1 --- ὁ τὸ 6ράδυ, 


Βτοπιτε «ΒΠΙΡΗΤΕ στὸ 
εχίτ. 4ε Πουδίοπ Ο. 5, 

1 ρήα]ε απ ρει πιο]α. 

Β, εεπιο Α 20 
ἆ τὸ ἑσπέρας καὶ Ἰ --- ὃ κατὰ τὴν νύχτα. 

Εχίτ. ας φεἰρ]ε 5ο 
Ότοπι, οαπιρῃτε 20 
Γαριυ]ίη 3.0 


εχίς, τερῃςςε Ο,5. 

Ρουι 50 ρ]υ]ες . 

Ἡ πχαμφορὰ ἄναγράφεται εἴτε ἐν συνδυασμῷ μὲ 
λουπουλίνην εἴτε μὲ ἐρυσιθώδη ὄλυραν ὣς ἑξῆς: 


5, ὃ --- 4 τὴν ἡμέραν. 


(απιρῄτα { 88 
Γ αρα πι 120 
εχίτ, Ὀε[αάοπα 0.20 


Διὰ 30 καταπότια. 

1 τὸ ἑσπέρας πρὸ τῆς κατακλίσεως μὲ ἔγχυμα τι- 
λίου μαὶ 1 ἕτερον κατὰ τὴν νύχτα ἓν περιπτώσει ἀῦ- 
πνίας καὶ ἐρεθισμοῦ. 

(απιρῤήτε 3,0 
δεὶρ]ε ετσοί6 8,0 

Διὰ δ0 καταπότια, 

Ὃς, 3 τὴν ἡμέραν. 

Ἡ ὑδράστις δίδεται εἲς δόσιν 40 ---60 σταγό- 
νων τὴν ἡμέραν ἐντὸς ὕδατος. 

Ἠ ἑἐρυσιθώδης ὄλυρα καὶ ἡ ἐργοτίνη ἓν συνδυασμῷ 
μὲ ἄλλα φάρμακα, ὅπως ἀνωτέρω. Κατὰ τὸν Ῥποφπο ἡ 
παρατεταμένη χρῆσις τῆς ἐρυσιθώδους ὀλύρας καὶ τῆς 
ἑργοτίνης δύναται νὰ ἔχῃ δυσάρεστα ἀποτελέσματα 
καὶ νὰ ἐπιφέρῃ ἐνίατε τὸ ἀντίβετον τοῦ προσδοκωµέ- 
γου ἁποτελέσματος. 

Ἡ στυπτόλη, ὅπως καὶ ἡ στυπτικίνη δίδεται εἴτε 


ς 


µόνη εἴτε μὲ ἐργοτίνην ὡς ἑξῆς: 


' 





ῶ ν ν”ν΄ ο Ν ΄ 
25. Ἠν ο » δισκία ποὺ τοῦ ὕπνου χαὶ 6ραδύ- 
τερον ὅ, 


περῆσις ἐπὶ ἕνα μῆνα, 


Ετοοίίπα 4ο 
θἰγρίοὶ 1ο 
Διὰ δ0 καταπότια, 


Ἀρῆσις. 3 --- 8 τὴν ἡμέραν. 


ὰ Ἱουμινάλη (απαίτια] ] συνεστήθη ὅλως τελευ- 
ταίως ὑπὸ τοῦ Ώοπαίῃ εἷς δόσιν 0,10 --- 0,30 πρὸ 
τοῦ ὕπνου. Χρειάζεται προσοχὴ εἰς τὴν χρῆσίν του. 

Ηρὺς καταπολέμῃσιν τῆς ἔκ τῶν συχνῶν ὀνειρώ- 
ξεων προκαλουµένης ἀδυναμίας καὶ ἐξαντλήσεως συνε- 
στήθησαν διάφορα τονωτιχὰ φάρμακα, 

Ἐξ αὐτῶν τὰ πλέον Ἀατάλληλα εἶνε αἳ σκευασίαι 
τοῦ σιδήρου, τοῦ ἀρσενικοῦ, καὶ τῆς πίνας. 

Κατὰ τὸν Ῥ]οσπο τονωτικά τινα, ὅπως ἡ κόκα, 
ἡ κόλα, τὸ φωσφορικὸν ὁξύ, τὰ ὀργανικὰ φωσφατοῦ- 
χα, καδιστοῦν τὰς ὀνειρώξεις συχνοτέρας καὶ δὲν εἶνε 
ἀξιοσύστατα. Ὁ πάσχων χάνει διὰ τῶν ὀνειρώξεων 
ὅ,τι εἶνε δυνατὸν νὰ Χερδίσῃ διὰ μιᾶς τονικῆς ἔπιρρά- 
σεως, 

Πρὸς καταπολέμησιν τῶν ὑπερθολικὰ συχνῶν ὄνει- 
ρώξεων ἡ µετρία καὶ τακτωὴ συνουσία εἴνε ἐπίσης 
ὠφέλιμος, Εἶνε γεγονὺς ἐχτὸς πάσης συζητήσεως ὅτι 
γέοι, οἱ ὁποῖοι ὑπέφεραν πολὺ ἀπὸ ὀνειρώξεις διὰ τῆς 
ὑπὸ τοῦ γάµου τακτοποιήσεως τῆς γενετησίου λειτουρ- 
γίας ἁπαλλάσσονται δριστικῶς ἀπὸ τὰς ἀνησυχίας αὖ- 
τάς, 


ο ο. 


ΠΗ. ΣΠΕΡΠΑΤΟΡΡΟΙΑ 


«Ῥπερματόορροια καλεῖταν ἐκροηῇ σπέρ- 
µατος ἐκ τῆς οὐρήδρας ἄνευ στύσεως καὶ χωρὶς και- 


μίαν γενετήσιον ἡδονικὴν αἴσθησιν, σχεδὸν πάντοτε 
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τὴν ἡμέραν καὶ σπανίως µόνον τὴν νύτα. Ἡ ἔκοοὴ 


τοῦ σπέρματος λαμθάγει χώραν ἴδίως κατὰ τὴν οὔ- 
ῴήσιν καὶ ἀποπάτησιν, ὡς ἐπὶ τὸ πλεῖστον μετὰ τὴν 
κένωσιν τῶν οὔρων καὶ πρὸ τῆς ἀφοδεύσεως, καὶ στα- 
γίως µόνον πρὸ τῆς οὐρήσεως. 

Ὑπάρχουν ὅμως μαὶ ἄλλοι παράγοντες, οἳ ὁποῖοι 
προκαλοῦν σπερµατόρροιαν: ὣς ἔντονοι σωματικοὶ ᾱ- 
γῶνες, κουραστικὸς περίπατος. ὑπερχόπωσις, προσ- 
ψαύσεις τῶν γεννητικῶν ὀργάνων. 

Ὢ ποσότης τοῦ ἐξερχομέγου σπέρματος ἄλλοτε 
μὲν εἶνε μικρὰ (ὀλίγαι σταγόνες], ἄλλοτε δὲ µεγαλι- 
τέρα. 
Ἐν ἀρχῇ τῆς παθήσεως τὸ ἐξερχόμενον σπέρμα 
εἶνε πυχνόν͵ δολόν, ζελατινῶδε- μὲ εἴδικὴν ὀσμὴν καὶ 
ἀφθονώτατα σπερματοζωάρια. “Όταν προχωρήσῃ ἡ 
πάθησις, τὸ σπέρµα ὑδαροῦται παθιστάµενον ροῶδες, 
διαυγές, ἡ ποσότης τῶν σπερµατοζωαρίων ἑλαττοῦται 
καὶ ἡ εἴδικὴ χαρακτηριστικὴ ὀσμὴ ἐκλείπει. 

Ἰ σπερµατόρροια ἀποτελεῖ Φαινόμενον καδαρῶς 
περιφερικὸν καὶ ὀφείλεται αιυχνὰ εἲς αἴτια φύσεως µη: 
χανιωῦς, 

ΣΥΧΝΟΤΗΣ, --- Ἡ οπερματόροοια, εὗρισιομά 
νή εἷς σχέσιν κατὰ :ὰ μᾶλλον ἢ ἧττον ἄμιεσον μὲ νει". 
ρασθενικὰς ἐκδηλώσεις, παρατηρεῖται συχνότερον εἷς 
τὰς ἄνω καὶ µέσας κοινωνικὰς τάξεις, παρὰ εἲς τὰς 
πατωτέρας. Ἡ ἡλικία καθ ἣν ἀπαντᾷ συχνότερον εἷ- 
γε τὰ ἔτη τῆς γενετήησίου ὀριμότητος καὶ ἴδίως τὸ εἲ- 
ποστὸν ἔτος, ἀλλὰ Ἀαὶ κάτω καὶ πέραν τῆς ἡλικίας 
ταύτης δὲν εἴνε σπανία. 


Γ 


τοι ὅσ ---ε 


ΑΙΤΙΑ. --- Τὰ αἴτια τῆς σπερµατορροίας εἶγε ἡ 
νευρασθένεια, ἡ νευρικὴ εερεδιστότης, ὁ αὐνανισμός. 
αἱ γενετήσιοι καταχρήσεις, ἡ. θλενόρροια, στενώσεις 
τῆς οὐρήδρας, νόσοι ἀπευδυσμένου καὶ ἐντέρου (δυσ- 
κοιμότης. αἱμορροῖδες, Ἀνήσμός, ραγάδες δακτυλίου, 
ταινία, ὀξύουροι), παθήσεις τῆς γεννητικο-ουρητινῆς 
ζώνης, ἔχζεμα ὁσχέου, παράτοιµµα γεννητικῶν χῶ- 
ρῶν, ἀλποολισμός, νωτιαία φῦίσις, ἐγκράτεια, χοόνι- 
αι νόσοι συντηκτικαέ, Ψυχοπάδειαι, φρενοθλάθεία. 

Ἡ σπερματόρροια εἶνε συχνὴ συνέπεια τοῦ αὖνα- 
γισμοῦ. Οἵ µακροχρόνιοι αὐνανισταί καταντοῦν σχεδὸν 
πάντοτε σπερματορροϊκοί, 

Ἡ σπερματόρροια τῆς οὐρήσεως καὶ ἀποπατήσεως 
ἀναφαίνεται πολὺ συχνὰ εἷς ἄτομα, ἅτινα ἔχουν ὅπο, 
Φέρει ἀπὸ νυκτερινὰς καὶ ἡμερησίας ὀνειρώξεις. 

Τ. σπουδαιοτέρα αἰτία τῆς σπερµατορροίας εἶνς 
ἡ ευρασθένεια, 

Αἵ δύο αὗται ἑκδηλώσεις ἀποτελοῦν συχνὰ ἕνα 
φαῦλον κύκλον: ἡ ἀπώλεια σπέρματος ἐπιδρᾷ ἔξα- 
σδενητικῶς ἐπὶ τῆς γενικῆς καταστάσεως καὶ τὸ ἔξη- 
σθενηµένον γευρινὸν σύστηµα ἐπιδρᾷ προχλητυκῶς 
ἐπὶ τῆς σπερµατορροίας, 

«Ἡ σπερµατόρροια μπορεῖ νὰ ἐπέλδῃ εἰς γευρο- 
παθεῖς, οἳ ὁποῖοι, παραμένουν αἰωνίως ἐγκρατεῖς ἓκ 
δειλίας ἢ συφιλιδοφοθίας, Ὁ φόθος τῆς συφιλίδος εἷς 
πολλοὺς νέους δημιουργεῖ μίαν ἀποστροφὴν ἆκατα- 
νίκητον πρὸς τὰς Ὑεγετησίους σχέσεις, καὶ ὅταν δὲν 
καταλήγουν εἷς τὸν αὐνανισμόν, εἶνε Χαταδικασµένοι 
εἰς τὴν σπερµατόρροιαν (15 οη)», 

, Συγγραφεῖς «τινες θεωροῦν τὴν σπερματόρροιαν 
ὢε νύσον ψυχωήν. δοῦ τὶ γράφει ὁ ΟΠανίρτν εἷς 
γεωτάτην του ἐργασίαν: ' 

«Ἐὰν ὃ γέος ἀπὸ ἀπόψεως ψυχικῆς ἦναι εὐπαδής, 
ἐὰν µία φιλολογία ἀπαισία ἐπηρεάσῃ τὸν λιποψυχοῦν- 
τα Ψυχισμὸν κατὰ τρόπον δυσµενῆ, ἡ σπερµατόρροια 
ἔγκαθίσταται. Αἱ ψυχικαὶ ἀσχολίαι τοῦ ἀτόμου, ἡ ψι- 
χινη εὐπάθειά του δημιουργοῦν τὴν σπερµατόρροιαν- 


ο σπα 


νόσον. 'Ἡ σπερµατόρροια ἐγκαδίσταται εἰς Φνχοπα- 
δεῖς, ἐνίοτε εἷς φρενοθλαθεῖς, ἀλλὰ πάντοτε ἔπει 
εἶνε ψυχοπαθεῖς, δι αὐτὸ γίνονται καὶ οπεμοορε- 
Ἡ σπερµατόρροια εἶνε πάντοτε νόσος ψυχική, ἀλλιό 
μπαρεῖ νὰ ἐγκαδιδουῦῃ ἐπὶ γεγονότος φύσεως χεὶ- 
ρουργινῆς: οὐρηδρίτιδος, ποδῄσεως τῆς γεννητικο- 
ουρηθρυκῆς μαὶ πρωκτικῆς χώρας. α... 

Ἡ γνώµη τοῦ Οανίοην μᾶς φαίνεται κάπως ὕ- 
περθολικη καὶ δὲν ἀνταποχρίνεται πρὸς τὴν πραγµα- 
τικότητα. "Ὑπάρχουν θεδαίως σπερµατόρροιαι, αἵ ὅ- 
ποῖαι εἶνε «φύσεως ψυχικῆς καὶ νευριμῆς, ὑπάρχουν ὅ- 
µως καὶ ἄλλαι, αἳ ὁποῖαι ὀφείλονται εἷς τοπικὰ αἴτια. 


ΣΥΝΕΙΤΕΙΑΙ. -- Αἱ συνέπειαι τῆς σπερµατορ- 
ροίας δὲν εἶνε τόσον σοθαραὶ ὅπως κοινῶς γομίζεται, 
Ὑπάρχουν πολλαὶ περιπτώσεις σπερµατορροίας, αἳ ὅ- 
ποῖαι δὲν εἶνε παὔολογικαί. Τὸ σημεῖον τοῦ- 
το δέον νὰ τονισθῇ ὅλως ἰδιαιτέρως, διὰ τὸν λόγον ὅτι 
οἳ σπερματορροϊκοὶ συνήδως εἶνε λίαν περιδεεῖς Ὑαὶ 
ἀνήσυχοι. "Άτομα ζῶνήα ἐγκρατῶς καὶ μὴ ὑποκείμε- 
να εἷς νυχτερινὰς ὀνειρώξεις ἔχουν συχνά, σπερµατόρ: 
θοιαν κατὰ τὴν ἀποπάτησιν. Ἡ σπερµατόρροια αὕτη 
οὐδεμίαν ἔχει παδολογικὴν σηµασίαν. | 

Αἱ διαταραχαί, τὰς ὁποίας ἀπέδιδον ἄλλοτε εἲς 
τὴν σπερµατόρροιαν, ὀφείλονται συνήθως εἰς τὴν νευ- 
ρασθένειαν, καὶ ἰῶνται συχνὰ διὰ τῆς δεραπείας τῆς 
τελευταίας ταύτης νόσου. 

ΘΕΡΑΠΕΙΑ. --- ΠἩρὸ πάσης δεραπευτικῆς ἀγω- 
γῆς ἐπιθάλλονται δύο τινα: ᾿ 

α) ᾿ΟὈφείλομεν ἓν πρώτοις νὰ ἐξακριθώσωμεν ἐὰν 
τὸ ἐκ τῆς οὐρήδρας ἐκρέον ὑγρὸν εἶνε πραγματικῶς 
σπέρμα ἢ μήπως πρόκειται περὶ ἐκκρίματος προστα- 
τυκῆς Ἡ ἄλλης φύσεως, (ὑπόλειμμα παλαιᾶς θλενορ; 
ροίας) Ἡ μικροσκοπικὴ ἐξέτασις θὰ μᾶς διαφωτίσῃ 
περὶ τοῦ σηµείου τούτου, 


.Ἓ.) 


μυ 


να ητῆσωμεν τὸν αἴτιολονικὸν 
παράγοντα, ὁ ὁποῖος απροκαλεῖ ἢἨ καὶ συντηρεῖ τὴν 
σπερµατόρροιαν, 

Ἡ δεραπεία µας λοιπὸν δὰ ἦναι πρὸ παντὸς αἱ- 
τιολογική, Ὑενιενἡ πα τοπικ ἡὴ ἀναλόγως 
τῶν περιπτώσεων, 

ἰς τὴν γενικὴν δεραπείαν, τὴν ποώτην θέσιν κα- 
τέει ἡ ψυχιπὴ διαπαιδαγώγησις 
(σθόζπσαΏοπ Ῥαψοπίατθ). 

«ΑἈφοῦ ἀκούσωμεν λεπτομερῶς τὴν γένεσιν τῆς νο- 
σηθᾶς ταύτης διαταραχῆς, ἡ ὁποία θασανίζει τὸ πνεῦ- 
μα τοῦ πάσχοντος, καὶ κερδίσωµεν οὕτω τὴν ἔμπιστο- 
σύνην του, δὰ τὸν διαθεθαιώσωµεν κατὰ τὸν κατήγο- 
θηματικώτερον τρόπον ὅτι αἳ συνέπειαι τῆς σπερµα- 
τορθοίας δὲν ἔχουν καμμίαν σοθαρότητα καὶ ὅτι ἡ πά- 
δησίς των δὰ ἰατρευῦῇ οιζικῶς ἀρκεῖ νὰ ἀκολουθή- 
σουν πιστῶς τὰς ὁδηγίας µας. : 

«Ὀφείλομεν νὰ συμθουλεύσωμεν τὸν πάσχοντα νὰ 


ἀφήσῃ τὰς κακὰς ἕξεις καὶ νὰ τοῦ ὑποδείξωμεν τὴν 


ὠφελιμότητα τῶν µετρίων καὶ τακτικῶν γενετησίων ὅ- 
μιλιῶν. 

«λιὰ νὰ φδάσωµεν εἰς ἀποτέλεσμα διαρχὲς δὲν ἀρ- 
κεῖ νὰ ὁμιλήσωμεν μὲ τὸν πάσχοντα µίαν καὶ µόνην 
φοράν. ϊρέπει νὰ ἔχωμεν µαζί του ὁμιλίας πολλὰς καὶ 
κατὰ τὸ μᾶλλον ἢ ἧττον συχνάς, ἐπειδὴ τὸ ἀποτέλεσμα 
τοῦ καλοῦ λόγου σθύνει κατὰ τὸ μᾶλλον ἢ ἧττον τα- 
χέως καὶ ὁ πάσχων εἶνε κατὰ τὸ μᾶλλον } ἧττον ᾱ- 
θουλικός (6.. Τοπ)». 

Εὶς σπερματορροϊκοὺς νευρασθενικοὺς ὁ ἰατρὸς ὁ- 
φείλει ἰδίως νὰ προσπαθῇ νὰ µὴ δώσῃ, δι’ ἔρωτημα- 
τολογίου πολὺ λεπτομεροῦς, νέας τροφὰς εἷς τὰς ἆσχο- 
Μας τοῦ πάσχοντος. Ὀφείλει νὰ ἀναζητήσῃ τὸ αἴτιον 
τῆς νευρασθενείας, νὰ ἀποχκτήσῃ τὴν ἐμπιστοσύνην 


τοῦ πάσχοντος καὶ νὰ θεδαιώσῃ τὴν ἴασιν. 


' Διὰ τν τοπικ ἡν δεραπείαν τῆς σπερµατορ- 
ροίας συνεστήδησαν ὑπό τίνων συστηματικῶς ἔνσταλ- 
, 0 
λάξεις μὲ δίάλσιν λίαν ἔλαφοὰν νιτοικοῦ ἄρνήύρου Ὦ 


κο ση 


ὴ : δν ων - τ : 
καὶ καυτήηριάσεις της πο ος τ 
Ώρας μὲ τὴν αὐτὴν διά ησιν (μα Π]επιαπᾶ). 
πω ὰ 1 τ αν ο 
ὕοδος αὕτη φαίνεται µόνον καλὴ ἔπι φονιῶν 
. 5” ο σώοι 5 το 
τίδων μὲ μυστίτιδα τοῦ αὐγένος της οὐρήδρας, - 
Ὁ Πγροπςςθας συγεθοί]ευε πίεσιν τοῦ προστάτου 
α- ο - τ. . - ον τολί τν Ἱ 7 
διὰ τοῦ ἀπευδυσμένου (οπιυνοπί ἄοσ Ὠοῖςφ αττοπά:) 

' ς μμ μη τατο- 
Λιὰ τὴν ἴδίαν χοῆσιν ἔχουν ἐφευρεδῇ καὶ προατατο 
πιεσταὶ (ργοςία{ακοπαΕΡΡΟΙΊΕΠ ' ϕ 

Εἰς τὴν γενικὴν καὶ τοπικὴν δεραπείαν δὰ προσθέ 
τωμεν καὶ µέσα ὑπστεινὰ Ἀαά φαθ μα 
κπευτικάἀ, α. ο 

Ὡς µέσα ὄγιεινὰ δὰ συνιστῶμεν: - 

. ὀ λ 9 Ν ν, . 

α) Ζωὴν ἤσυχον καὶ κανονικήν, ἀποχὴν ἄπο Όπερ 

. λ { να ὁ 
θολικὴν νοερὰν ἐργασίαν, ἀλλαγὴν ἀέρος, διαμονὴν ἓν 
τῇ ἐξοχῇ καὶ ὑγιεινὴν ὑπαίδοου. : 

ϐ) Κατάργησιν ὅλων τῶν αἰτίων γενετησίου διε- 

| ΘΥἨ γ 
γέρσεως, ἴδίως ἀναγνωσμάτων ἐφρωτιγῶν, πορνογθα- 

. τ ” | η « 

φικῶν, δεαµάτων ἀσέμνων, ἐπικοινωνιῶν ἐρεθιστυκῶν. 
ν , « 

γ}. ᾽Απαγόρευσιν ἀπόλντον ἀναγγώσεως ψευδοῖα- 

ὶ κ ο ., .ν ὅ - - 

τοικῶν θιθλίων, ὅλης τῆς φιλολογίας τῶν οὔρητηρν 

ϱ : - 
ων, τῆς τελευταίας σελίδος διαφημίσεων πορνογραφν 
κῶν ἐφημερίδων. ο. , 

δ) ᾽Αποχὴν ἀπὸ τροφὰς καὶ ποτά ἐρεθιστικά. . 

} ί ροφας . τα 
ε) Ἐξασφάλισιν ταγτικῶν χενώσεων. Ἡ φρονεὶς 
/ 9 ο η 
διὰ μίαν καλήν, ὄχι σγληοάν, πένωσιν εἶνε ἴδίως ἁπα- 

ο. ) ας προ τς 2 

ραίΐτητος διὰ την παταπολέμησιν τῆς σπερµα ο... 
Ἐπὶ δυσκοιλιότητος, ἓν χλύσµα φυχρόν, λαμ ανόμε- 

ς νν 
νον καθ’ ἑκάστην ἑσπέραν ἐνέχει διπλΏν ὠφελιμότη- 
ον κα ρα ει 

τα: ἐξασφαλίζει τὴν ἐχμένωσιν τῶν ποπράνων καὶ ἓ- 

4 

πιφέρει χατευνασμὸν τοπικόν. . ) 

στ) Ὑδροδεραπείαν ὑπὸ μορφὴν πλύσεων ψυχρῶν 

γενικῶν καὶ τοπικῶν, περιειλήσεων ψυχρῶν, καταιο- 
ας λ - 

νήσεων ψυχρῶν καὶ περιγύσεων ἐπὶ τοῦ περινέου παὶ 
τῆς ὀσφυϊκῆς χώρας, ἑδρολούτρων δροσερῶν, ἑνίοτε 
λουτρῶν χλιαρῶν, λουτρῶν δαλάσσης., ' : 

Ὁ) Ἐλεκτροδεραπείαν (Φαραδισμόν), φυχοφόρα 

. η {’ : 

ἄπηζενπ{τᾳ, μάλαξιν, 





η) "Ασκησιν µετρίαν ἀλλὰ ταχτικήν, ἰδίως γυµνα- 
στικὴν καὶ κολύµόημα. καὶ ἓν γένει σπὸο εἰς δόσιν µε- 
τρίαν. 

ὃ) Φορὰν ἀναρτῆρος («ππραηβοῖτ) συνεχῆ νυ- 
καὶ ἠμέρας (Ῥ]ομπο). : 

ΜΕΣΑ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΑ. Συ- 
νεστήθησαν πάµπολλα. Κατὰ τὸν (οπ1βγ., ἐὰν ἡ σπερ- 
µατόρροια ὀφείλεται εἷς ὑπερθολικὴν σύσπασιν τῶν 
σπερματικῶν κυστιδίων, δὰ ἀναγράφωνται ἄ ντι- 
σπασµωδιχκά: θρωμιοῦχον κάλιον, θρωμιοῦ- 
χος Ἠαμϕορά, Ῥποπιπγα], να]ίκαη, ουτιονα], καµ- 
φορά, φωσφορικὸς ψευδάργυρος, λουπουλίνη, ὕοσκή- 
αμος, εὐθάλεια, ἀτροπίνη, λουτρά ζεστά, ντοῦς δει- 
οὔχα ζεστά, ἑδρόλουτρα, σακκίδια δεομῆς ἄμμου ἐπὶ 
τοῦ περινέου. 

Ἔὰν τοὐναντίον ἡ σπεοματόοροια προέρχεται ἐξ 
ἀτονίας τῶν σπερματιγῶν κυστιδίων, δὰ χορηγοῦνται 
ἡ ἐρυσιθώδης ὄλυρα, ἡᾗ ἑργοτίνη, ἡ στυπτόλη, ἢ κορ- 
γουτίνη, τὸ ἐμετικὸν κάρυον, ἡ στρυχνίνη, αἱ σταγό- 
νος Ριαππηό, ντοῦς ψυγοά, σινδόνι θρεγµένο, λουτρὰ 
Ναλάσσης, μάλαξις, ἠλεχτοισιιὸς περινεϊχκός. 

Ἴδοὺ μερικαὶ συνταγαὶ λίαν ἀξιοσύστατοι: 


λ 
κτο 


ολ 


ΓΕ αρι η αν. 
(απιρῃτο πα ες 
εχίν, Ὀοε[αάοπε 0,10 
Διὰ 90 καταπότια. 
18. 3 --- 4 τὴν ἡμέραν. 
(ηἡαίο 4ο σοιπιιήπα 003 
Οταϊε ρτόρατέα - 3,0 
οπιπιε αάταραπίε 6,ο 


Διὰ 30 καταπότια. 

Δύο τὴν ἡμέραν, πρωϊῖ καὶ 6ράδυ. 
(μαίε «ε οοἵπήπα 0,15 
Καοῄίπ πιο 


(οπ1πιε αὀτασαπίς ὢ. 8, 


Διὰ 60 καταπότια. 
Ὦς. 5 --- ὃ τὴν ἡμέραν. 








ογρίο] 20ο 
ως ὦ ά Ειροῦπε ' Το 
το πας εχΐε, ποϊχ νοπιίαια 1ο 
Διὰ 100 καταπότια, 
α Ὦς. 9 τὴν ἡμέραν, 
ὅσα ο ΝΑΡ . ν δν ϕ -.. 9 - ’ 
: Διὰ τὴν καταπολέμησιν τῆς ἓκ τῆς σπερµατορροί- 
ας προερχοµένης ἀδυναμίας δὸ ἀναγράφωνται σχει- 
ασίαι σιδήρου, Ἠίνας, ἁρσενικοῦ κλπ. κλσ. 
Ἰδοῦ δύο συνταγαὶ λίαν ἀξιοσύστατοι: 
ΟἨέγαίᾳ ἆᾳ Εετ 1,60 
ᾗ Γαρυήπ 3,50 
' εχίτ, ἄε αιἠπαμίπα το 
| ».. 46 νδἰθτίαπθ 1,60 
».. 4ε ποἰκ νοπιῖαιε 0,50 
Διὰ 60 μαλακά καταπότια. 
Χρῆσις. Δύο τὴν ἡμέραν. 
ΡΠποδρµαίε ἆθ Εεγ 3Ο 
4 Γ ΗρΗ11Π 5,0 
εισοίπε 3,0 
--- 511, αἰπίπε 1/50 
.. .- Διὰ δ0 καταπότια, 
Ἀρῆσις: 2 --- ὃ τὴν ἡμέραν μετὰ τὰ γεύματα, 
ο ν μον Δ Ὑ κ . - Δ ς « 3. π Λ 4 
ο Κατὰ τὸν ΟἨανίσην τὰ ὄπνωτικὰ εἶνε 


λίαν ἀξιοσύστατα ἐπὶ τῆς σπερµατορροίας, 'Ο σπερ- 
ματορροϊκὸς κοιμᾶται συνήθως μὲ ὄπνον ἀνεπαρκῆ. 
ἀτελῆ, συνοδευόµενον ἀπὺ ὄνειρα. ᾿Οφείλομεν, λέγει 
ὃ ἴδιος συγγραφεύς, νὰ ἐπαναφέρωμεν τὸν «θαθὺν ὕ- 
πνον. Τὸ ἴδιον ὑπνωτικὸν δὲν ἐπιτυγχάνει μὲ ὅλους 





αρ 


ο 


νο, ον 5 - λ { 
τοὺς ἀσθενεῖς γαὶ πρέπει ἔνίοτε νὰ δοκιµάσ σωμεν διὰ 
σαν τι 
νὰ εὔρωμεν ἐχεῖνο τοῦ ἁομόζει καὶ ἐπιφέρει τὸ ζητοί- 
μεγον ὁποτέλεσμα, ' τ 


ΤΕΛΟΣ 





ΠΕΡΙΕΧΟΛΙΕΝΑ 


ΠΡΟΛΔΟΣΟΣ. ο 

. ΑΥΝΑΝΜΙΣΜΟΣ ο... 

ΟΡΙΣΜΟΣΙ --- ΟΝΟΜΑ . ὃν 
ΜΟΡΦΑΙ ΚΑΙ ΕΙΔΗ ΑΥΝΑΝΙΣΜΟΥ, 

ΑΤΑΔΟΣΙΣ ΚΑΙ ΣΥΣΧΧΟΤΗΣ. . -3Ἡ 

Σνγνότης χατὰ φῦλο. . ν - Ὁ 

Σιυχνότης χατὰ Ἠλικίας, . » 


Ο ΑΥΝΑΝΙΣΜΟΣ ΚΑΤΑ ΤΑΣ ΔΙ ΑΦΟ: 


ο 


ΡΟΥΣ ΠΕΡΙΟΔΟΥΣ ΤΗΣ ᾷ90ΗΣ.:. «δ 
ΑΙΤΙΑ ΑΥΝΑΝΙΣΜΟΥ νο 9 3 » 
Αἴτια ἐνδογενΏ. ος τν ὄκ' ελλ ον ο) 
Αἴτια ἐξωγανη. οτε 
ΣΥΝΕΠΕΗΙΑΙ ΑΥΚΑΝΙΣΜΟΥ: κο ον ὃ 
Ῥυνέπειαι ἀπομικα, ν ν . ὃ 
Νευρικὸν αὐστημα. » - ν ὃ 
Αἰσθητήρια ὄργανα. » 
Πεπτικὸν αὐστημα. Ὁ  - Ὁὃ 


.Α. Ἄπ ΄ Ἆ 

ναπνευστιχὸν σὐστημα. 
ζζυχλοφοριχὸν σὐστημα. «- » 
Μυϊκὸν εὐστημα. νε 
Τενν ητικὸν αὐστημα, «5 
Φυχικαὶ καὶ ἠθιχαὶ συνέπειω. »ὃ 
Διάγραμμα ἀτομικῶν συνεπειῶν 


᾿ αὐνανισμοῦ. ο μι 
ΣΥΝΕΠΕΙΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΑ1. ου 
«Ῥονέπειαι οἰχογενειακα. .. - ὃ 
Ῥωνέπειαι κοινωνια νο νο τν 
ΗΜΕΙΑ ΑΥΝΑΝΙΣΜΟΣἘ 9 
ΤΡΟΡΝΩΣΙ ΣΣ νο κο κο ο 
ΤΠΡΟΦΥΛΑΑΙΣΕ νο κ 3 » 


Ἐπίθλθμα, «νο κο ο ος 


ο” ο 


ου -ᾱ 


10 
19 
44 
41 
30 
90 
μλὴ 
98 


Φ4 


τω τος 
ος ον Ὁτ 


δ4 
94 
δ4 
56 
40 
ἀλ 
ἃ5 


ον 


-ᾱ 
ορ 


σΦω «ο ϱ ὉὍτ 


νε 


απ τὸ ἐ9δἓω 9 εὼ το ο 
ο ὸ- ον ὸδ 


μα ο ον Ὁς Ὁτ 


ο. 


ο 
ον οὐ 





.. 


᾽Αγωγὴ οἰκιακή. 
᾿Αγωγὴ δημοσία. 


Διαφώτισις, . : 
Καθαριότης --- λα δης. 
Διατροφή, . . 
Ἐνδυμασία ---- Ελ - Ὕγος, 
Ἐρόπος ζωῆς ---- πο -- Ἀ- 
σχΊσεις, 

Δημιουργία ον ν καὶ θελή» 
σεως . 


Ὑγιεινὴ δηνς τροφΏ. 
ΘΕΡΑΠΕΙΑ, 
Θεραπεία ἐν γένει, 
Θεραπεία ψυχική. 
Θεραπεία ἠθικ η. 
Θεραπεία φαρμαχευτική. 
"Θεραπεία φυσική. 
Θεραπεία μηχανικ. 
Θεραπεία ἐγχειρητική. 
Θεραπεία τοπική. 
Θεραπεία εἰς κλινικάς. 
Γάμος. 

Π. ΟΝΕΙΓΩΞΕΙΣ 

ΟΡΙΣΜΟΣ. 
ΣΥΧΝΟΤΗΣ, 
ΑΙΤΙΑ. 
ΣΥΝΕΙΙΕΊΑΙ. 
ΠΡΟΦΥΛΑΒΙΣ, 

ΘΕΡΑΠΕΙΑ. . . 

ΠΙ. ΣΠΕΡΠΑΤΟΡΡΟΙΑ. 
ΟΡΙΞΜΟΣ. . 
ΣΥΧΝΟΤΗΣ. 

ΑΙΤΙΑ. 
ΣΥΝΕΤΤΕΙΑΙ. 
ΘΕΡΑΠΕΙΑ. 


--- 


4 --- ἆ 
ἀβς-. 60 
60 --- ὅφ 
ὅδ --- 88 
δ8 --- δά 
στ οτ 
ὅ7 ---6θ 

ὄφ 
69 ---- 60 
θ0 ---78 
61 --- θ8 
ϐ8 --- 64 
θ4 --- θδ 
θδ --- 68 
68 ---7Ἴ0 
70 --ε τὰ 
19 ια 
11 -ς 

Ἴδ 
7ὔ ---Ἴ6 
Το --- 86 

79 
79 ---- 80 

80 
80 --- 61 
84 --- 86 
84 --- 86 
«8-94 

87 
79 --- 86 
88 --- 89 

88 
89 --- θὲ 









ΕΕΕΕΕΕΕΣΕΕΕΣΕΡΞΕΕΕΒΕΒΕΕΕΕΕΕΡΕΕΞΕΕΕΕΕΕΣΞΕΑΓΕΝΕΕΚΕΕΔΕΕΝΞΕΒΕΒΕΣΕΕ ΝΕ 


ΕΒΗΣΠΕΣΒΒΕΕΣΕΕΞΕΣΕΕΞΕΕΣΕΞΕΕΕΕΡΕΞΕ 





Μι. ΜΟΥΣΕΕΔΛΟΥ 
ψ 


ΙΠΗΠΗ ΒμΙσµα Τμ ΠΝΜΚΡ 


Διὰ πρώτην φορὰν ἐκδιδομένη 
εἰς ἑλληνικὴν γλῶσσαν. 
Περιλάμβάνεε: τὴν Ὀψισινὴν τῆς γυναυιὸς εἲς ὅλας 
τὰς περιόδους τῆς ζωῆς της ὡς παιδίοκης, ἂς 
. ἃ . ο 
γεάνιδος, ὡς συζύγου, ὡς ὠθέμου γυναικός. 





᾿Απάροίτητος ὁδηγὸς καὶ πολύτιμος σύμβουλος 
διὰ μάθε οἴκογέγειαν. 


τοΜοἱ ΕΚΔΟΘΕΝΤΕΣ 


Άος Τόμος.-- Τὸ σῶμα καὶ τὸ πνεῦμα τῆς γυναν. 
πός. Τόμος ἐκ σελίδων 169 ἐπὶ ἀρίστου χάρτου, 

: σχήματος ᾖέεις. μὲ εἰκόνας. Τιμᾶται δραχµ. 95 
[διὰ τὰς ἐπαρχίας ὃρ.21 καὶ τὸ ἐξωτερικὸν ὃρ. 96). 


΄Βος Ἰόμος.--Ὑγιεινὴ τοῦ γάμου καὶ τῆς ἐγγάμου 
ς γυγανιός---ἔ σελίδων 94 σχήματος: [όης. (Έν- 


ὅοσις. ᾱ, Κασιγόνη ---"Αλεξανδρείας). ιμᾶται 
ὃρ. 90 (διά τὰς ἔπαρχ. δή καὶ τὸ ἐξωτερικὸν 568). 


Γος Τόμος.---"Ὑγιεινῆ τῆς ἐγκύου, τῆς ἐπιτόκου, 


τῆς λεχωΐδος καὶ τῆς γαλουχούσης, Μετὰ πλή- 


ρους ὁδηγοῦ περὶ τῆς διατροφῆς καὶ τῆς ἐν γένει 
ὑγιεινῆς τῶν βρεφῶν, -- Ἱόμος ἐν σελίδων 294, 
μετ’ εἶκλόνων (Ἔκδοσις 4, Κασιγόνη--Αλεξαν- 
δρείας) 1991. Τιμᾶται δραχ, 50 (διὰ τὰς ἔπαρ- 


Ὦ χίας θδ). 


Ἠθγονιὴῃ μαὶ παιδοκοµία «ταρὰ τοῖς ἀρχαίοις 


εν 


(ἔριον βροβευδθέν). :Τιμᾶται δρ. 19 (διὰ τὰς ἐ- 
Ἱπαρχίας 19 καὶ τὸ ἐξωτερικὸν δ0. 15). 


«Καλλωναιδία, (Ἡ τέχνη τοῦ ἀποχτᾶν ὡραῖα παι- 


διά)ι--- Τεῦχος ἐν σελίδων 44 . σχήματος -16ου 
Τιμᾶται ὃρ. 6 (διὰ τὰς ἐπασχίας { καὶ τῷ ἔξωτε- 
θικὸν δραχμᾶς 10). -- ' 


ο ο 


ΒπΒΦΦΣΗΒΒἀΕΒΝΕδ Εν 


ἡλλησιν.--Ἑόμας ἐν σελίδων 50, σχήματος 8ου. 


ΠΕΝΒΕΒΕΣΝΕΞΕΚΒΕΕΕΕΣΕΕΕΕΣΕΣΕΚΕΡΣΑΣΕΕΣΕΞΕΕΕΕΒΕΒΕΕΡΕΕΝΕΞΕΕ ΣΕ ΕΣ ΕΕ ΚΚ ΚΕΚ ΕΕ ΕΠΕ ΕΒΕΕΣΠΣΕΕΝΕΚΒΗΕΡΕΕ᾽ 


ΕΒΒΒΕΒΕΡΗΣ 





